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1.
Uvod

Ochrancovia a ochrankyne [udskych prav (dalej PO) zohravaju klu¢ovd uUlohu pri posilfovani
demokracie a jej Struktur. Vybor OSN pre fudské prava v roku 2016 zdéraznil ich nezastupitelnud ulohu
vo formovani aktivnej obcianskej spolo¢nosti. Slovensko je vsak krajinou, na ktorej Uzemi v minulosti
prebiehal velmi limitovany rozvoj obCianskej spolocnosti vdaka obdobiam autoritarskej vlady, ktora tieto
slobody obmedzovala (Butora 2004). V stc¢asnosti sa na Slovensku stretdvame s PO, ktori/é pOsobia
ako samostatni aktéri/ky, v réznych iniciativach i organizaciach, velmi rozsirené je vsak ich pdsobenie vo
formalizovanych mimovladnych organizdciach, najcastejsie v obcianskych zdruzeniach (Vasecka 2004),
ktoré poskytuju ich praci zrozumitelnost, viditelnost a Strukturu.

PO pdsobiaci/e v slovenskom prostredi vplyvaju na ochranu ludskych prav réznymi praxami —
napriklad cez podporu demokratickych institdtov, ¢i cez upozornovanie na socidlnu (¢i napr. rasovu,
narodnostnu, rodovu) nespravodlivost. O praci PO je moZzné hovorit ako o fudskopradvnom aktivizme,
ktory Slovnik sic¢asného slovenského jazyka definuje ako ,intenzivnu pracovnu, ¢i spolocensku ¢innost”.
Aj v tejto sprave pre rozne aktivity a pracovné Cinnosti PO, ¢i pracuju v mimovladnej organizécii alebo
nie, vyuzivame vyraz “aktivistickd praca”. Tento pojem sme zvolili, kedZe aj my aktivizmus samotny
vnimame ako pracu i politickd prax, ktord moze mat rézne podoby — ide napriklad o uskutocriovanie
protestnych akcii, advokaciu a lobbying, poskytovanie sluzieb, produkciu poznania, vzdelavanie a Sirenie
povedomia u Sirsej verejnosti, ¢i budovanie socialneho hnutia (Eschle a Maiguashca 2010).

Tieto praxe, Ci skor prace, su vSak Casto viditelné az po istom Case, kedy je mozné odditat ich dopady
na spolo¢nost. Casto ide zarover o aktivizmus reakény, ktorého ciefom je skor udrfiavat u? existujuci
stupen pravnej ochrany. PO napriklad vo svojej praxi Celia neustdlym pokusom o obmedzenie
niektorych prav zo strany predstavitelov ¢i predstaviteliek politickej moci, tak ako to uvadzaju aj LPO,
zapojeni/é do tohto vyskumu, ktori/é pracuji v oblasti ochrany prav LGBTIQ ludi a reprodukénych prav,
v nasom vyskume. Cielom LPO tieZz mbZe byt stabilizovat postupy administrativnych autorit (teda
Uradov, sudov, ¢i silovych zlozZiek) tak, aby ludia v zranitelnej pozicii mali istotu, Ze su reSpektovani
a chraneni. Prax PO pozostava z réznych taktik, stratégii i metdd, ktoré sa menia v Case. Tato prax tiez
vychddza z toho, aky vztah so Statnymi Struktdrami PO maju a aky vztah chcu formovat s ciefom
dohliadat na dodrZiavanie fudskych prav v krajine. Tento vztah je v mnohych krajinach sveta velmi
nestabilnym, ¢i dokonca nebezpecnym pre PO (Nah a kol. 2013).

V tejto studii priblizujeme vztah vybranych PO so Stdtom a inymi aktérmi, priCom sa sustredime na
rozne Uskalia, ktorym musia LPO pri formovani a udrZiavani tychto zvazkov celit. LPO, zapojeni/é do tejto
$tudie, s Casto vnimani/é ako verejne ¢inné osoby, resp. zastupuju mimovladne organizacie, ktoré sa
verejne vyjadruju v online i offline priestore. Prave vo vztahu k SirSej verejnosti nachadzame u PO rézne
skdsenosti s nasilim ¢i obtazovanim, ktoré je i podla mnohych z nich uz do zna¢nej miery normalizované.
Casto sami/y na zaklade skusenosti vopred ocakavaju, 7e sa za svoju pracu a svoje verejne deklarované
postoje stanu ter¢om, budu celit rédznym nendvistnym prejavom na socidlnych sietach, &i dokonca
vyhrdzkam nésilim. Aj ked si sami/y vytvaraju rozne individudlne ¢&i kolektivne stratégie ochrany,
o ktorych tato sStudia pojednava, stale vyvstavaju otazky - Kto by ich mal chranit? A ako? Momentéline



sU ponechani/é na svoje zdroje, svoje vedomosti a skdsenosti, na svoje socidlne siete a kapital.
Prieskumy nazorov Slovakov a Sloveniek na mimovladny sektor a fudi posobiacich v fiom tiez potvrdzuju
podozrievavost voci nim a ich motivaciam (Butorova a kol. 2020), ¢o prispieva k zneuznaniu specifickych
problémov a Utlaku, s ktorymi sa PO potykaju. Castokrat je pritom praca LPO povaZovana za
samozrejmost alebo sU za samozrejmost povazované jej vydobytky.

Tému tohto vyskumu sme zvolili s ciefom zaplnit prazdno v reflexii ochrany prav tych, ktori/é
ochrafuju a bojuju za prava inych. Zvolili sme 15 PO aktualne pdésobiacich na Uzemi Slovenskej
republiky, ktori/é sa venuju roznym oblastiam. Studia vznikla s cielom zanechat pisomnt stopu a reflexiu
o tom, ako preZivali tito aktéri/ky konkrétne procesy zmien a aké taktiky, metddy ¢i obranné
mechanizmy volili. Je to zdroven priestor, v ktorom sa snazime naroc¢nud pracu PO ocenit a zviditelnit.
Dufame, Ze tato publikacia bude podkladom pre dalsi vyskum témy na Slovensku a zaroven pribliZi aj
SirSej verejnosti ndroc¢nost a délezitost prace LPO.

Na zaciatku tohto vyskumu, v lete 2022, sme vedeli, Ze praca v oblasti ludskych prdv aj obcianska
angazovanost vzdy so sebou prindsaju prejavy odvahy. Teroristicky Utok v Teplarni 12. oktdbra 2022
nam ukazal, Ze vyhrazky nasilim ohrozenym skupindm a ludom, mozu nadobudnut velmi redlnu
a tragickl podobu. Velkd cast naSich vyskumnych rozhovorov sa uskutocnila pred tymto c¢inom
a niektoré respondentky a respondenti v nich uz vtedy formulovali obavy o svoju bezpecnost. Mbzeme
teda len predpokladat, Ze po tomto Utoku by ich obavy boli vacsie, resp. by na viaceré otazky polozené
v ramci vyskumu odpovedali inym sposobom (datumy jednotlivych rozhovorov su uvedené v sekcii 1.2.).
Na druhej strane nam tento Utok ukazal, aki kld¢ovi su pre nasu spolocnost ti a tie, ktoré spolo¢nost
a verejny diskurz v nej scitlivuju a poukazuju na porusenia fudskych prav zo strany $tatu alebo nestatnych
aktérov. Su to ludia, ktori stoja vedla tych najviac marginalizovanych skupin a upozoriuju na ich
stradanie, a to aj na Ukor vlastnej bezpe&nosti, zdravia, sikromného Zivota a pohody. Dalou vyzvou je
preto nielen ich pocuvat, ale aj prostriedkami, ktoré mame, ich podporovat a ulahcovat im ich boj
v prospech nas vsetkych.

1.1.
Ludskopravne ochrankyne a ochrancovia v kontexte medzinarodného prava
[udskych prav

LPO prindleZia tie isté ludské prdva aslobody garantované medzindrodnymi a narodnymi
ludskopravnymi dokumentami ako kazdému inému ¢loveku. Tie im umoZiuju vykonavat ich pracu, napr.
pravo zhromazdovat sa, pravo zdruzZovat sa, sloboda prejavu, myslenia, svedomia a presvedcenia, atd’,
a sU garantované jednak mnozZstvom pravne zadvaznych univerzalnych medzindrodnych dokumentov
(napr. VSeobecna deklaracia ludskych prav alebo Medzindrodny pakt o obdcianskych a politickych
pravach), ako aj regiondlnymi [udskopravnymi dokumentami (v Eurdpe Eurdpsky dohovor o fudskych

pravach).

Zasadnym dokumentom, upravujucim Specificky préava aochranu LPO, je Deklaracia OSN
o ochrancoch [udskych prav (Deklaracia o prave a povinnosti jednotlivcov, skupin a organov spolo¢nosti
podporovat a chranit vseobecne uznavané ludské prava a zékladné slobody, dalej len ,Deklaracia®)
z roku 1998, prostrednictvom ktorej OSN rozpoznalo délezitost prace PO a potrebu zabezpecenia ich
bezpecnosti (Protection International 2012). Tato relativne stru¢nd Deklardcia zahfiia zdkladné
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Standardy, tykajuce sa LPO. Aj ked v nej nie sU zahrnuté nové prdva, formuluje existujuce prava
spbsobom, ktory reflektuje situdcie a Ulohu LPO. (UN Office of the High Commissioner for Human Rights
2004)

Za klucovy je moziné povaZzovat ¢lanok 1 tejto Deklaracie, ktory predstavuje zadkladny ramec pre
¢innost PO a znie: ,Kazdy ma pravo, ako jednotlivec alebo spolocne s inymi, presadzovat a usilovat
o ochranu a uplatfovanie [udskych prav a zadkladnych slob6d na ndrodnej aj medzinarodnej drovni.”
Okrem toho je zasadny aj ¢lanok 16 Deklaracie, ktory zas rozpoznava délezitost prace LPO: ,Jednotlivci,
mimovladne organizacie a relevantné institucie plnia déleZitu ulohu pri zvySovani verejného povedomia
o otdzkach suvisiacich so vsetkymi [udskymi pravami a zakladnymi slobodami prostrednictvom vychovy,
vzdeldvania a vyskumu v uvedenych oblastiach, aby okrem iného posilnili porozumenie, znasanlivost,
mier a priatelské vztahy medzi ndrodmi a vSetkymi rasovymi a naboZenskymi skupinami, nezabudajuic
pri tom na odli$né prostredie a zazemie jednotlivych spolocenstiev a komunit, v ktorom realizuju svoje
aktivity.” Dalej ¢lanky 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12 a 13 Deklaracie $pecifikuju prava, ktoré prinaleZia kazdému
a kazdej v suvislosti s ochranou ludskych prav. Medzi tieto prava patri okrem iného pravo pokojne sa
stretdvat alebo zdruzovat, zakladat mimovladne organizacie, vstupovat do nich a podielat sa na ich
¢innosti, pravo na informacie v suvislosti s ludskymi prdvami a ich ochranou, pravo slobodne publikovat,
poskytovat a Sirit ndzory, informacie avedomosti o vSetkych ludskych pravach, pravo predkladat
Statnym organom kritické pripomienky a ndvrhy na zlepSenie ich fungovania a upozorfiovat na akykolvek
aspekt ich ¢innosti, ktory moéze prekazat alebo branit podpore, ochrane a uplatfiovaniu ludskych prav
a zakladnych slobod, zucastriovat sa nendsilnych aktivit proti porusovaniu ludskych prav a zakladnych
slob6d a mnozstvo inych prav. Za osobitne dolezity je moziné povazovat ¢lanok 7 Deklaracie, ktory
vyslovne prizndva pravo rozvijat nové myslienky a zdsady v oblasti [udskych prav, diskutovat o nich
a zasadzovat sa o ich akceptdciu, teda formulovat nové ludské prava alebo ludskoprdavne Standardy
a rozsirovat tak kataldg fudskych prav chranenych medzindrodnym pravom ludskych prdv, ako aj rozsah
a kvalitu ochrany jednotlivych prav.

Okrem toho Deklardcia stanovuje aj povinnosti Statov vo vztahu k ochrane fudskych prav a PO
(okrem vSeobecnej povinnosti implementovat a respektovat ustanovenia Deklaracie, su povinnosti
Statov vyslovne upravené v Clankoch 2, 9, 12, 14 a 15 Deklaracie). Deklardcia Specifikuje vieobecné
povinnosti §tatov, napr. zvySovat povedomie o ludskych pravach, zabezpecovat a podporovat vytvaranie
nezavislych vnutrostatnych institlcii na presadzovanie aochranu [udskych prdv, presadzovat
a podporovat vychovu v oblasti [udskych prav na vSetkych Urovniach vzdeldvacieho systému, vratane
vzdeldvania relevantnych profesii (napr. pravnikov a pravniciek, policajtov a policajtiek, atd.). Okrem
toho Deklardcia v ¢lanku 12 ods. 2 vyslovne uklada statom povinnost ,prijat vSetky potrebné opatrenia,
aby kazdému, Ci uZ jednotlivo, alebo spolo¢ne s inymi, zabezpecil ochranu zo strany kompetentnych
orgdnov voci akejkolvek forme ndsilia, hrozby, represdlii, diskrimindcie de facto i de iure, ndtlaku alebo
iného svojvolného konania ako odvety za to, Ze legitimne uplatnil prdva uvedené v tejto deklardcii”.
Délezité je podotknut, Ze Deklaracia nie je vSeobecne pravne, ale skor politicky zavaznym dokumentom,
avsak aj napriek tomu formuluje zdsadné Standardy pre umozinenie efektivnej cinnosti a pre
zabezpecenie ochrany a bezpecnosti LPO. Ni¢ navyse nebrani statom v tom, aby ustanovenia Deklaracie
preniesli aj do pravne zavdznej narodnej legislativy. Za Uc¢elom monitorovania a podpory implementacie
Deklaracie vznikol mandat Osobitnej spravodajkyne / spravodajcu OSN pre situdciu LPO.



Zaujimavé je, Ze Deklardcia neprindsa konkrétnu definiciu toho, koho je mozné povaZovat za 'PO. Za
urCujucu sa povazuje definicia, uvedend v preambule Deklaradcie, v ktorej Deklardcia uznava
neocenitelny prinos ... jednotlivcov, skupin a zdruzeni k ucinnej elimindcii vsetkych foriem porusovania
ludskych prav a zdkladnych slobéd ndrodov i jednotlivcov, a to aj v suvislosti s ich masovym, flagrantnym
a systematickym porusovanim, ktoré je désledkom apartheidu, akychkolvek foriem rasovej diskrimindcie,
kolonializmu, zahrani¢nej dominancie alebo okupdcie, utokov alebo ohrozovania Stdtnej suverenity,
jednoty alebo tzemnej celistvosti, ako aj ktoré vyplyva z neochoty uznat prdvo ndrodov na sebaurcenie
a prdva kazdého ndroda uplatriovat plnt zvrchovanost nad vliastnym bohatstvom a prirodnymi zdrojmi
[...]”. (UN Office of the High Commissioner for Human Rights 2004)

Takto formulovana definicia PO je pomerne Sirokd a zahfna nielen jednotlivych PO, ale aj samotné
ludskopravne organizacie. Vzhladom na skutocnost, Zze Deklardcia podrobne nespecifikuje to, koho je
mozné povazovat za PO, bol na pode OSN pripraveny tzv. Fact Sheet ¢. 29, ktory $pecifikuje rozne
aspekty tykajuce sa LPO. Tento dokument stanovuje minimalne Standardy toho, kedy je mozné niekoho
povaZovat za LPO (viac v sekcii 1.2.). Tieto Standardy boli stanovené z dévodu, Ze Deklaracia stanovuje
nielen prava, ale aj povinnosti LPO. Okrem toho tento dokument uvadza, 7e nezdleZi na tom, ¢i sa PO
venuje aktivizmu profesionalne (¢i uz za odmenu alebo dobrovolnicky), resp. ¢i ma na to ¢lovek potrebnu
kvalifikaciu” alebo je jeho ¢innost ,amatérska”. Takisto tento dokument Specifikuje 9 oblasti, ktorym
sa I'PO najcastejSie venuju, pricom tento vypocet nie je vycerpdavajlici. Medzi tieto oblasti ¢innosti patri:
ochrana vsetkych prav vsetkych ludi a vSade, aktivity na lokdlnej, ndrodnej, regionédlnej a medzinarodnej
Urovni, zbieranie a Sirenie informacii o poruseniach ludskych prav, podpora obeti poruseni ludskych
prav, aktivity za UcCelom zabezpecenia zodpovednosti (za porusenie ludskych prav) a ukoncenia
beztrestnosti, podpora lepSieho vladnutia avladnych politik, prispievanie k implementacii
[udskopravnych zmliv a ludskopravne vzdeldvanie a Skolenia. (UN Office of the High Commissioner for
Human Rights 2004)

Ochrane LPO sa v Eurépe venuje niekolko instittcii. Spomedzi dokumentov EU je doposial
najddlezitejsie Usmernenie EU o ludskoprdvnych ochrancoch z roku 2004. Hoci je toto Usmernenie
relevantné len vo vztahu EU s tretimi krajinami, v ostatnych rokoch sa zacala EU venovat téme LPO aj
v ramci Unie, ¢i u? prostrednictvom roznych aktov, prijatych na pode jej jednotlivych intitlcii alebo
vramci sprav o zdkladnych pravach za jednotlivé roky, vypracovanych Eurdpskou agenturou pre
zakladné prava (EU Agency for Fundamental Rights). V rdémci Rady Eurdpy spadd tato problematika do
¢innosti Komisara / komisarky pre ludské prava. Okrem toho bola na péde Rady Eurdpy prijata
samostatna Deklardcia Viyboru ministrov o opatreniach Rady Eurdpy v oblasti ochrany ludskoprdvnych
ochrancov a podpory ich aktivit z roku 2008. V tejto deklardcii Rada Eurépy odkazuje na Deklardciu OSN
o ochrancoch ludskych prdv, ako aj na Usmernenie EU o ludskoprdvnych ochrancoch. Deklaracia Rady
Eurdopy obsahuje najma odporucania pre Staty vo vztahu k PO a posilnenie mandatu Komiséara /
komisarky pre ludské prdva v tejto oblasti. Okrem toho sa tejto oblasti venuje aj Organizdacia pre
bezpecnost a spolupracu v Eurdpe.



1.2.
Vyber respondentov / respondentiek - [udskoprdvnych ochrancov a ochrankyri
a metddy kvalitativnej analyzy

Vyskumnym zamerom projektu ,,Akym utokom a ako celia ludia z ludskoprdvnych organizacii?” bolo
mapovanie réznych skusenosti LPO v slovenskom prostredi. Zahrani¢ny vyskum venovany LPO sa
doposial sustredil najma na tieto kltcové témy: definicia a vyuZivanie pojmu “ludskoprdvny ochranca /
ochrankyria”; aké rizika LPO pocituju, bezpecnost a ochrana LPO; skidsenosti LPO vyplyvajuce z kultury,
rodu a diverzity; prdvne a administrativne ndstroje Utlaku LPO; efektivita ochrannych nastrojov;
stratégie ochrany, ktoré L'PO volia; tvorba podporného prostredia pre ochranu ludskych prav;
technoldgie a digitalna bezpecnost PO (Nah et al. 2013, s. 403). Z vyssie uvedenych sme zvolili niekolko
oblasti, pricom sme sa zamerali predovsetkym na rozne interakcie PO so statnymi aktérmi, nestatnymi
aktérmi (napr. mimovladnymi organizédciami i sirSou verejnostou) i médiami. Zaujimalo nas tiez
vnimanie vlastného bezpecia zo strany LPO, skisenosti s diskurzom a rétorikou namierenou proti PO
i dopady [udskopravneho aktivizmu na ich sikromie - napr. na ich vztahy alebo zdravie. Vo vyskumnych
rozhovoroch nas tiez zaujimalo ¢i sa PO venuju mapovaniu situdcie ludskych prav na Slovensku
a poskytuju tieto informacie narodnym ¢i medzindrodnym institiciam. Z vyskumnych rozhovorov
vyplynulo, Ze vacsina zapojenych PO nejakym spdsobom participuje na tychto aktivitach.

Jednou z kltcovych otazok dizajnu vyskumu bol vyberovy subor respondentov a respondentiek.
Vychadzali sme pri tom zo zdkladnej definicie LPO v dokumentoch Organizacie spojenych narodov, ktoré
pre PO stanovuju tri charakteristiky:

1. LPO uzndva univerzdlnost ludskych prav,

2. priurlenitoho, koho mozno povaZovat za LPO nezaleZi na tom, kto ma pravdu alebo kto sa
myli (rozhodujuce je, ¢i sa LPO venuje ochrane urcitého fudského préva),

3. LPO by mali svoje poziadavky a aktivity vykondvat pokojnym spdsobom a mali by sa snazit
o zapojenie do mierovych (nenasilnych) aktivit (Eguren Fernandéz & Patel 2015).

Tato definicia uzndva PO s ohladom na ich , aktivistické” aktivity, nie nevyhnutne ich institucionalne
zazemie. Napriklad neberie ohlad na to, i su sucastou ludskopravnej (mimovlddnej) organizacie alebo
maju v danej oblasti [udskych prav formalne vzdelanie (Mitchell 2019). Takato definicia napriklad
priznava status LPO aj ludom posobiacim v akademickej sfére, pravnikom a pravnickdm, novindrom
a novinarkam, ¢i zdravotnikom a zdravotnickam (Quinn & Levine 2014). Vychadzajuc z vyssie uvedenej
definicie, bolo kli¢ovym indikdtorom pre vyberovy subor tohto kvalitativneho vyskumu pésobenie PO
mimo Statneho sektora, teda v sikromnej alebo mimovladnej sfére.

V tomto kvalitativnom vyskume sme sa primarne chceli zamerat na PO, ktoré si Zenami a / alebo sa
identifikuju ako LGBTIQ ludia (len jeden z respondentov nesplfial tito charakteristiku). Vacina LPO
zaroven pdsobi alebo pdsobila v oblasti rodovej rovnosti alebo v oblasti prav LGBTIQ [udi. Ide teda o LPO,
ktorych a ktoré Osobitnd spravodajkyna OSN pre situdciu PO v roku 2011 oznacila ako mimoriadne
ohrozenu skupinu.

Ako vyskumny kolektiv sme zacali identifikaciou kfuc¢ovych mimovlddnych organizacii v slovenskom
prostredi, ktoré sa venuju vyssie uvedenym témam. Nasledne sme na zaklade nasich znalosti tohto
sektoru zostavili zoznam potenciadlnych respondentov a respondentiek, ktoré sme postupne oslovovali.
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Proces zberu dat sme ukondili, ked nds vyberovy subor dosiahol pocet 15 respondentov
a respondentiek. Do vyberového suboru sa dostalo mnozstvo PO, ktori a ktoré pdsobia aj vo
formalizovanej organizacii mimovladneho sektoru, nebolo to vsak pravidlom - niektoré LPO
s mimovladnymi organizaciami len spolupracuju, resp. v minulosti spolupracovali a sU sucastou skor
neformalnych iniciativ. Vo vyberovom subore sa tiez objavilo viacero PO, ktori a ktoré pdsobia
v organizacii poskytujucej sluzby Specifickej skupine klientov / klientok.

V nasledujucej tabulke uvadzame zoznam vsetkych respondentov a respondentiek, zapojenych do
vyskumnych rozhovorov, spolu s datumom uskutoénenia rozhovoru. Z dévodu ich ochrany uvadzame
vsetkych LPO pod pseudonymami, anonymizaciu sme vyuzili tiez pri spracovani a reportovani dat. Z toho
istého dévodu neuvddzame mimovladne organizdcie, v ktorych pdsobia, ale len oblast [udskych prav,
ktorej sa PO venuju:

prava rasovych, etnickych a

Sylvia narodnostnych mensin 05.10. 2022
Marta zenské a reprodukéné prava 08.12.2022
simona irodnosmich mergin 07.10.2022
Hana Zenské a reprodukéné prava 11.11. 2022
Anna zenské a reprodukéné prava 03.10. 2022
Frantiska Zenské a reprodukéné prava 22.11.2022
Angelika prava socialne vylucenych skupin 14.09. 2022
Milada i‘;ﬁ'ﬁﬁ,&gfrowké”é prava, prava 12.09. 2022
Zuzana Zenské a reprodukéné prava 30. 09. 2022
Elena prava LGBTIQ ludi 29.09. 2022
Maja prava socialne vylucenych skupin 16.11. 2022
Henrich prava 0sob so zdravotnym 03.09. 2022
znevyhodnenim
Jan prava LGBTIQ ludi 15.09. 2022
Marek prava LGBTIQ ludi 29.09. 2022



Vsetky vyskumné rozhovory narativneho a kognitivneho charakteru boli ndsledne prepisané a zapisy
v elektronickej podobe boli dalej analyzované softvérom, uréenym pre kvalitativny a zmieSany vyskum -
MAXQDA. S ciefom venovat sa skusenostiam PO v horeuvedenych oblastiach sme zvolili tzv. , tematicku
analyzu” (Boyatzis 1998).



2.

Skusenosti ludskopravnych ochrancov a ochrankyn so statom
- jeho instituciami, lokalnymi autoritami a politickymi elitami

Téma spoluprace a skisenosti so statnymi aktérmi - instituciami (napr. jednotlivé ministerstva alebo
vybory), nezavislymi orgdnmi $tatu (Urad verejného ochrancu prav, resp. Urady komisarov pre prava
najrozsiahlejSou témou vyskumnych rozhovorov s PO a obsahovala niekolko Ciastkovych tém. Tuto
sekciu otvdrame témou Statu a ochrany ludskych prdv, dalej nasleduju pozitivne skusenosti so
spolupracou so statnymi aktérmi a rézne negativne skisenosti PO, vyplyvajlce zo vzajomnej interakcie.
Tuto sekciu uzatvarame prehladom roznych stratégii, ktoré PO volia, aby sa vyhli konfliktom so Statnou
mocou a Utlaku z ich strany, ako aj stratégiam, ktoré volia, aby mohli s centrami moci nadalej
spolupracovat.

2.1.
Stdt a ochrana ludskych prdv

LPO, zapojeni a zapojené do vyskumnych rozhovorov, hovorili o svojej aktivistickej praci ¢i praci
poskytovania sluzieb cielovym skupindm, pricom sa tiez vyjadrovali na tému podpory ludskych prav zo
strany Statnych aktérov a z toho vyplyvajlcej spoluprace statnych aktérov s LPO. Viaceri a viaceré PO
vyjadrili ndzor, ze podpora a ochrana ludskych prav zo strany statnych aktérov na Slovensku zavisi od
toho, kto je zvoleny do politickych funkcii, resp. aké su hodnoty politickych elit, ktoré pdsobia v centrach
moci (napr. v Narodnej rade SR, ¢i na ministerstvach). Angelika napriklad hovorila o tom, Ze niektoré
oblasti ochrany ludskych prav su pre su€asnu vladu relevantné, zatial ¢o iné nie - napr. ako podpora prav
LGBTIQ fudi ¢i ludi pracujucich v sexbiznise. Anna tieZ hovorila o tom, aké ma toto vytvaranie hierarchie
ochrany ludskych prav na lokalnej drovni vplyv na jej pracu:

,Napadne ma takd asocidcia, ked sa pozriem na tvdre nasSich premiérov a premiérok, tak mali sme
lahsie ¢asy za Dzurindu a Radicovej, taZsie casy za Meciara a za Fica, to tieZ nebolo idedine, ale teraz je
to akoZe masaker. PretoZe tie sily, ktoré su v priamom rozpore s principmi prdvneho Stdtu
a ludskoprdvnej agendy, tak teraz sa mi zdd, Ze je to naozaj asi to najhorsie obdobie, ktoré som v tomto
zazZila. A meni sa to velmi. Niekedy je zaujimavé, Ze je v rozpore td linia, akoby na tej stdtnej urovni, aj na
tej regiondlnej. MozZno to bude zniet divne, ale v Case, ked' bol premiérom Fico, my sme mali za Zupana
[¢lena strany SMER-SD], tak v zdsade to nebolo pre nds aZ také hrozné, pretoZe prilis do nds nerypali
a tdto agenda bola akceptovand. Nehovorim, Ze nejak velkolepo podporovand, ale minimdine
akceptovand.” (Anna, 03. 10. 2022)

Podla PO teda pristup k ochrane ludskych prav na Slovensku zavisi od cyklov volieb, pricom takéto
vymienanie nielen politickych elit, ale aj Uradnikov a Uradnicok v lokalnych sStruktUrach moci a verejnej
spravy, spomaluje pracu viacerych 'PO, ktori ¢i ktoré zavisia od spoluprace s nimi. Marek to pomenoval
nasledovne:



, 10, o zistujeme, je to, Ze je to na velmi tenkych nohdch, Ze strasne vela zdvisi od toho, kto je vo
vldde, kto je v parlamente, akych tam mdme ludi — pretoze to, Ze dnes mdme nejak nastavené pravidld,
to Ze sa to zlepsuje je super, ale ked pride novy parlament a nova vidda, tak velmi rychlo sa to méZze
zmenit a to prdve podla mria je ten komplexny problém — Ze u nds to stdle nie je o nejakom nastaveni
spoloc¢nosti a vnimani potreby ochrany ludskych prdv celkovo napriec tou spolo¢nostou.” (Marek, 29. 09.
2022)

Viacero PO sa vSak v rozhovoroch sustredilo na zmeny, ktoré priniesli parlamentné volby v roku
2020, pricom pomenovali Styri konkrétne trendy, ktoré maju vplyv na ich aktivistickd pracu:

1. Podla viacerych PO sa posilnila politicka rétorika, ktora je:
a) stigmatizujica voci konkrétnym skupinam fudi / mensinam (napr. voci LGBTIQ fudom),

b) polarizujuca a namierena proti samotnym PO a zaroven vytvara hranice a obmedzenia aj
pre politické elity, ktoré sd naklonené ochrane a dodrziavaniu [fudskych prav. lej
prehlbovanie a Sirenie v hlavnoprudovej politickej komunikacii podla PO zhorSuje situdciu
a postavenie ich cielovych skupin, resp. ich klientov a klientok. Jej vysledkom je na jednej
strane neplnenie si zavazkov ochrany prav marginalizovanych skupin zo strany Statu, a teda
dalsie zhorsenie kvality ich Zivota, na druhej strane jej prenikanie k SirSej verejnosti (vid’
sekcia 8. Ndzory verejnosti na ochranu ludskych prav a na ochrancov a ochrankyne ludskych
prav).

2. S novou zostavou poslancov a poslankyn v Narodnej rade SR (vratane posilnenia kolektivu
extrémnej pravice), ako aj s novymi politickymi elitami vo vldde, sa posilnili pozicie tzv.
,heokonzervativneho” hnutia a obcianskeho sektora ,konzervativheho a krestanského”

politického spektra, ktoré aktivne vystupuju proti réznym politikdm a iniciativam za rodovu

rovnost, sexualne, ¢i reprodukéné prava. Ako negativny pomenovalo tento trend aj Slovenské
narodné stredisko pre fudské prava (2022). Z rozhovorov vyskumu, ktoré uskutocnilo Stredisko

s aktivistkami za reprodukcéné a sexualne prava, vyplynulo, Ze vplyv spominanych aktérov

mimovlddneho sektora vedie tieto k neustdlej potrebe ,,reakéného aktivizmu”, ktory im odoberd

kapacity, ktoré potrebuju, aby sa mohli venovat progresivnym aktivitdm a kritikdm (dalej vid

sekcia 4. Skusenosti [udskoprdvnych ochrancov a ochrankyri s neStdtnymi aktérmi - Sirsia

verejnost a jednotlivci).

3. Vysledkom pdsobenia novozvolenych politickych elit, v spolupraci s uz spominanym
neokonzervativnym mimovladnym sektorom, je odmietanie pravnych a politickych zavazkov
krajiny voci fudskym pravam (napr. odmietnutie ratifikacie tzv. Istanbulského dohovoru), i
zmeny kurzu predchddzajucich verejnych politik a oklieStovanie ochrany niektorych prav (napr.
pozastavenie platnosti smernice Ministerstva zdravotnictva SR o pravnej a medicinskej tranzicii
pre transrodovych [udi, ¢i série legislativnych ndvrhov obmedzujucich pristup k interrupciam).

4, Pre viacerych PO, ktori a ktoré sa venuju oblasti rodovej rovnosti, pravam Zien, sexudlnym
a reprodukénym pravam, predstavuju horeuvedené trendy istu prekaritu, ktora sa materidlne
prejavuje napriklad nedostatkom financovania ich aktivistickej prace zo strany $tatu. Opat ide
o trend, ktory popisalo aj Slovenské narodné stredisko pre ludské prava (2022). Aj LPO, ktoré
takdto prekaritu zatial silne nepocituju, maju aktivne obavy z buduicnosti. Svoje pocity opisala
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napriklad Zuzana, ktorej organizdcia poskytuje socidlne, prdavne a psychologické sluzby
klientkam:

,Ja madm rada svoju prdcu, rada to robim, ale pokial tu nebude podpora zo strany ministerstiev, zo
strany Stdtu pre organizdcie, ktoré moézu klientkam zabezpecovat to poradenstvo, tym pddom ja
nebudem mat robotu. TakZe samozrejme to nastavenie — nie len spolocnosti, ale aj tych, ¢o rozhoduju,
kam financie a akym spbsobom, tak to je pre nds absolutne klucové, lebo ak toto nebude, tak tym pddom
ani td pomoc nebude.” (Zuzana, 30. 09. 2022)

2.2.
Pozitivne skusenosti so spoluprdcou s aktérmi stdtu a predstavitelmi institucii

Aj ked nie vsetci a vSetky PO, s ktorymi sme uskutocnili vyskumné rozhovory, aktivne spolupracovali
so Statnymi aktérmi &i organizaciami, pre ludskopravny aktivizmus je charakteristické, ze PO
vyhladdvaju spolupracu s réoznymi aktérmi, vratane Statnych instittcii. Mnohi a mnohé PO nadvazuju
spolupracu s jednotlivcami i so Statnymi institiciami s cielom vplyvat na tvorbu verejnych politik, ¢i
aktivne verejny sektor vzdeldvat (Marcinkuté 2011). Viaceri a viaceré PO, zapojeni/é do vyskumnych
rozhovorov, pomenovavali pozitivne skisenosti spoluprace so statnymi (narodnymi i lokalnymi) aktérmi,
aj priklady pozitivnych zmien v témach fudskych prav, ktorym sa venuju alebo venovali (napr. spolupraca
pri zmenach legislativy). Niektori a niektoré PO maju tieto skisenosti pomerne neddvne, ini a iné skor
pomenovavali ako tie, s ktorymi mali pozitivnu skisenost, predchadzajiuce vlady (narodné ilokalne).
Napriek tomu sa vSak objavuje aj kritika legislativnych zmien na Slovensku, ktoré viaceri a viaceré PO
vnimaju ako nedostatocné, kedZze vedu k slabej vymofZitelnosti prdva na Slovensku (napr.
Antidiskriminacného zdkona). Hovorila o tom aj Anna:

,Problém je vymdadhanie [legislativy]. Mdm niekedy pocit, Ze [...] by sme sa mali omnoho viacej
zaoberat aj tym, o som povodne studovala, tym vzdeldvanim dospelych. Naozaj by sme mali edukovat
sudcov, policajtov, socidlnych pracovnikov. Ale nie v zmysle, Ze workshopov, vzdeldvania ¢o robime, ale
v zmysle na jednotlivych pripadoch. Zrejme by sme tam naozaj mali ddvat paragrafové znenia a zrejme
vysvetlovat, o niektoré paragrafy znamenaju. A nikdy ma nenapadlo, Ze to budeme musiet robit my,
zdola. VZdy som ocCakdvala od nich, Ze ked sa vydd nejakd legislativna norma, tak kedysi bolo dobrym
zvykom vydat k tomu aj vykondvaci predpis. Teraz aj tie predpisy su, bud sa nevydadvaju vébec, alebo su
uplne nepochopitelné, alebo len opakuju paragrafové znenia. A tym sa stava, Ze sud od sudu, obvodné
oddelenie od obvodného oddelenia na policii, kaZdy si to vysvetluje inak.” (Anna, 03.10. 2022)

Opat sa viak objavuje argument, Ze pozitivna spolupraca PO so Statnymi aktérmi a institUciami zavisi
od toho, ¢i budd do politickych funkcii (na lokalnej a narodnej drovni) zvoleni aktéri podporujuci
konkrétne hodnoty spojené s [udskymi pravami. PO sa napriklad vyjadrovali pozitivne o vedeniach
Magistratu mesta Bratislava a Banskd Bystrica v roku 2022. Angelika si napriklad cenila zlep3enie
komunikdcie:

, TakZe urcite pozitivna zmena je na urovni Bratislavy, hlavnhého mesta, na urovni magistrdtu. Ta
komunikdcia je, za posledné 4 roky, odkedy je Vallo primdtorom, zas povedzme si Uprimne, je to upine

iné. Vidno, Ze postavili tu socidlnu sekciu, ktord s nami komunikuje... tieZ vidime zdujem o to, aby

10



podporovali projekty, ktoré sa sustredia na ludi bez domova alebo ludi, ktori uZivaju drogy. TakZe toto je
urcite velkd zmena — pozitivna.” (Angelika, 14.09. 2022)

Avsak zaujem politickych elit na lokalnej drovni méze mat aj negativny désledok na pracu LPO. Milada
a Angelika napriklad hovorili o tom, ako takyto trend vedie k odlivu aktivistov a aktivistiek z neziskového
sektora. RozSirovanie agendy lokalnych aktérov a institucii vedie k nevyhnutnému zvySovaniu poctu
zamestnancov a zamestnankyn, alebo k ich obmene. Novych zamestnancov a zamestnankyne podla PO
hladaju aj medzi aktivistami a aktivistkami, posobiacimi v mimovladnom sektore, pricom ndsledne tieto
odbornicky a odbornici v mimovladnom sektore chybaju.

Je vsak nutné opéat zdbraznit, Ze takéto ideologické obmiefanie politickych elit v centrach moci,
predstavuje pre PO prekérnu situaciu, kedZe s politickymi elitami na najvyssich miestach sa ¢asto menia
aj Uradnici a dradnicky, ktori a ktoré maju vplyv na ich pracu. Napriek ¢astym vyjadreniam
o problematickych trendoch, ktoré priniesla vymena politickych elit po volbach v roku 2020, hovorili LPO
o niektorych instituciach verejného sektoru ako o ich stabilnych a kltuc¢ovych spojencoch, ktori sd im
nakloneni a s ktorymi sa preto snazia zamerne spolupracovat. ISlo napriklad o Ministerstvo
spravodlivosti, Fond na podporu umenia, Slovenské narodné stredisko pre ludské prdva, Verejnu
ochrankynu prav (2017-2022) alebo Komisarku pre zdravotne znevyhodnenych. Marek svoje skisenosti
s tymito instituciami popisal v SirSom kontexte ochrany [udskych prav na Slovensku:

,Cie pre mria je akoby takd kontrolka, e akokolvek populistické je to, proste zdkony a toxické
zdleZitosti vo vrcholovej politike sa deju, tak vnimam tie mechanizmy podpory obCianskej spolocnosti ako
nie aZ tak akoby ohrozené, [...] na rozdiel od Madarska. ESte furt sa citim akoby slobodny v tom, Ze dno,
napiSem nejaky grant, ktory sa tyka ludskych prdv a mdm nejaku férovu Sancu, alebo mdme ako
organizdcia, ho [md] sancu ziskat — Ze to je akoby stabilizované, no neviem aky je trend a vyvoj.” (Marek,
29.09. 2022)

2.3.

Nedostatok spoluprdce, odmietanie ¢i ignorovanie ludskoprdvnych ochrancov
a ochrankyri zo strany aktérov Statu a predstavitelov Ci predstaviteliek
institucif

Zahrani¢na literatira pomenovava rozne skudsenosti PO s Utlakom zo strany Statnych aktérov
a institucii na lokdlnej i narodnej Urovni (Nah et al. 2013, Quinn & Levine 2014). Z vyskumnych
rozhovorov so slovenskymi PO vsak vyplynulo, Ze ovela CastejSie su v ich pripade skusenosti, ktoré by
sme mohli pomenovat ako nedostatok spoluprace, odmietanie i ignorovanie LPO. Pre viacerych
a viaceré PO je vsak efektivna spoluprdca so Statnymi aktérmi Ci inStitUciami nevyhnutnd. Zaroven je
nutné zdoéraznit, ze: ,,bezpecné a podporné prostredie pre obhajcov a obhajkyne ludskych prav zahrria
existenciu priaznivého prdvneho a instituciondlneho ramca, pristup k spravodlivosti, efektivne a nezdvislé
vnutroStdtne inStitucie na ochranu a podporu ludskych prdv, ucinné politiky ochrany a verejnej podpory
[...].” (Slovenské ndrodné stredisko pre fudské prava 2022, s. 90). Nedostatocne vytvorené podmienky
spoluprace medzi Statom a PO tak mbézeme vnimat ako zmensujuci sa demokraticky priestor ich
pbsobenia a signal ohrozenia ochrany fudskych prav v krajine.

V rozhovoroch s 'PO sa objavili rézne sklsenosti a praxe, ktoré sem mbdzeme zaradit:
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predstierana spolupraca $tatnych aktérov len navonok, napr. povinnost vypocut si PO, ktora
vsak nevedie k ziadnemu (pozitivnemu) vysledku;

nezaujem Statnych aktérov (Uradnikov a Uradnicok vo verejnom sektore) komunikovat s PO - t.
j. ziskavat od nich informdcie o poruSovani prav a o kvalite Zivota marginalizovanych skupin, ako
aj poskytovat im informdcie. Zatial ¢o Milada hovorila o tom, Ze medzi aktudlnymi poslancami a
poslankyfiami Ndrodnej rady SR nachadza viac takych, ktori a ktoré odpovedaju na emailovu
komunikaciu, Hana zas hovorila o konkréthom ministerstve, ktoré od roku 2020 zriedkavo
odpovedd na tzv. infoZiadosti (v zmysle zédkona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe
k informacidam). Judita sa zas stazovala na to, Ze Statne institlcie neposkytuju informacie na
svojich webovych strankach tak, ako by mali.

nedostatok vzdelania a pristupu k informaciam o problematike ludskych prav zo strany Statnych
aktérov a profesii, vykonavajucich verejné politiky v oblasti fudskych prav (napr. sudy a policia).
Zuzana, ktord pracuje s klientkami a ¢asto sa stretdva so Statnymi institdciami, poukazovala na
nedostatok vzdelania a pravneho povedomia:

,Podla mria je to stdle tym, Ze neni to eSte uplne v tej praxi zauZivané, Ze nie su uplne naucent,
¢i uz na policii, prokurature alebo na stde, Ze obete naozaj maju to prdvo, maju prdavo sa hdjit,
maju prdvo si uplatriovat svoje prdva a [...] s tymto bojujeme a este zopdr rokov urcite budeme
bojovat.” (Zuzana, 30.09. 2022)

neakceptovanie PO a ich mimovlddnych organizacii ako relevantnych (expertnych) aktérov na
narodnej i lokalnej Urovni bez uvedenia dévodov. Tuto skusenost napriklad popisovala Hana:

,Stretli sme sa s ignordciou, stretli sme sa s takym velkym deSpektom a slabou komunikdciou,
napriklad na tom ministerstve, Ze naozaj ndm tam ddvali pocitit, Ze my pre nich nie sme
relevantny partner, Ze proste nejakym sp6sobom nami opovrhuju.” (Hana, 11.11. 2022)

nedostatok uznania a podpory aktivistickej prace od S$tatnych a lokdlnych aktérov. LPO
pomenovavali nedostatok podpory od aktérov v pripadoch, ked bola proti PO aich
mimovladnym organizacidm vytvorena opozicia, ¢i uz zo strany politickych elit alebo verejnosti
(napr. na spolo¢nych stretnutiach MVO, statnych ¢i lokdlnych predstavitelov a nestatnych
predstavitelov, pripadne predstavitefov MVO konzervativneho spektra).

selektivne poskytovanie financii preferovanym mimovladnym organizacidm a,nadbytocné”
preskimavanie financovania a projektového manaZmentu. Anna napriklad hovorila
o financovani od lokdlnych autorit, pricom mala pocit, Ze ich organizacia prechadza ovela
prisnejSou kontrolou ako iné mimovladne organizacie. Nedostatocny pristup k financovaniu je
samostatnym aspektom poésobenia v ludskopravnej mimovladnej organizacii, ktory ma vplyv
nielen na fungovanie tychto organizacii, budovanie stabilnych timov a kontinudlneho
poskytovania sluZieb, ale aj na jednotlivych/é PO, ich pracu a kvalitu Zivota.

prijimanie opatreni a ramcovanie verejnych politik (napr. cez jazyk), ktoré vylucuje niektoré
mimovladne organizacie a PO a zdroven zas preferuje iné (napr. aj ako externych expertov
a expertky), a to bez jasne definovanych a spristupnenych pravidiel. Vo vyskume Slovenského
narodného strediska pre ludské préva (2022) sa objavuje tiez kritika Statnych institucii ako
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nedostatocne otvorenych pre spolupracu s PO - napr. nedostatocné prizvanie do procesu
tvorby verejnych politik, ktoré je dalej len umocfované nezaujmom o spolupracu s konkrétnymi
LPO alebo mimovladnymi organizaciami.

Tieto skusenosti a praxe uvadzame ako priklady nedostatocnej spoluprace, ¢i odmietania

a ignorovania PO zo strany Statnych aktérov. Nasledujuca sekcia sumarizuje dalSiu problematickd prax,

kedy Statni aktéri zasahuju do prace 'PO alebo ju zdmerne obmedzuju.

Zasahovanie aktérov Stdtu a predstavitelov institucii do prdce ludskoprdvnych
ochrancov a ochrankyri

Aktualny zahraniény vyskum poukazuje na rézne skudsenosti LPO s Utlakom zo strany statnych aktérov

¢i institucii. Moze ist napriklad o aktérov Ci aktérky z oblasti sudnictva, policie, lokdlnych autorit,

bezpecnostnych sluzieb aj o politické elity. V zahrani¢i nie su zriedkavé skusenosti so svojvolnym

zatykanim, vyhrazkami, obtazovanim, sidnymi vySetrovaniami i ndsilim a vrazdami. Na PO zaroven

mozu mat velky vplyv taktiky umlcéiavania, ako napriklad obmedzovanie prdva zdruZovat sa, prdva na

informacie, ¢i prava na slobodu pohybu (Nah a kol. 2013), resp. pravne normy, ktoré sa tykaju ,verejného

poriadku” (Jilani 2014), i obmedzovanie financovania zo strany statu (Warso, Godzisz a Bychawska-
Siniarska 2016).

Aj v rozhovoroch s PO pdsobiacimi na Slovensku sa objavilo niekolko prikladov praktik, kedy statni

aktéri (na narodnej i lokdlnej Urovni) zasahovali do prace PO alebo zdmerne obmedzovali ich pracu:

A)

blokovanie verejnych politik a prace PO z ideologickych dévodov, ¢i klientelizmu - objavili sa
priklady tejto praxe zo strany ministerstva, mestského zastupitelstva i individudlnych politickych
aktérov. Frantiska a jej mimovladna organizacia zdpasi uz 8 rokov so snahami lokalnych
politickych aktérov (na Urovni samospravy) pripravit ich o priestor, v ktorom p&sobi jej
organizacia:

,V zdsade je to osemrocny, permanentny boj, ktory je uz tak vyCerpdvajuci, Ze uz mam posledny
rok pocit, Ze uz neviem, Ze Ci chcem ist v tomto dalej. A posledné volby vlastne ukdzali, Ze

najblizsie styri roky sa tu zase nic nezmeni.” (Frantiska, 22. 11. 2022)

vyhradzanie sa aosoCovanie od (lokalnych) poslancov/poslankyni ¢ od lokdlnych médii
afiliovanych s lokdlnymi politickymi elitami. Anna a jej mimovladna organizacia napriklad
v minulosti dostala od vysokopostaveného politika na lokdlnej Urovni list, v ktorom ich
organizaciu oznacoval za ,siritelky filozofie smrti”.

zasahovanie policie do prace PO — obmedzovanie prace/poskytovania sluzieb, ¢i zistovanie
informacii o klientoch a klientkach, ktoré obmedzuje a ohrozuje pracu L'PO. Takuto prax vnimali
PO ako isté prekracovanie kompetencii policie.

nedostatok financovania z ideologickych dévodov, ¢i nedostatok a rusenie grantovych vyziev.
Milada uviedla ako priklad nedostupnost financovania iniciativ rodovej rovnosti z grantovych
moznosti Ministerstva préace, socidlnych veci a rodiny SR, Marek zas spomenul rok 2019, kedy
Ministerstvo kultury odmietlo finanéne podporit podujatia, zamerané na podporu LGBTIQ fudi.
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Okrem skusenosti, ktoré PO s touto praxou uz maju, sa objavili aj obavy u viacerych 'PO, Ze ak
horeuvedené trendy, nastolené po volbach 2020 budd pokracovat, moze byt v buducnosti
ohrozena ich ¢innost.

Uz pred skoro dvoma dekadami Marcek (2004) pozoroval dve tendencie vo financovani obcianskeho
sektoru na Slovensku. Na jednej strane to bol v tom obdobi postupny pokles disponibilnych zdrojov zo
zahranicia (prikl.: koniec rozvojového financovania po vstupe Slovenska do EU), no zérover v tom ¢ase
ako pozitivny trend vnimal narast verejnych zdrojov a Strukturdlnych fondov, &i financovanie
obclianskeho sektoru z asigndcie 2% zo zaplatenej dane. Viaceri a viaceré PO vo vyskumnych
rozhovoroch vnimali nestabilné financovanie mimovlddneho sektora a svojej vlastnej prace ako kfucovy
faktor, ktory ovplyvniuje aktivisticku pracu aj kvalitu ich Zivota. Nedostupnost a prekarita financovania
boli v ostatnom ¢ase pomenované Slovenskym narodnym strediskom pre ludské prava (2022) ako
negativny aspekt posobenia PO, ktory obmedzuje demokraticky priestor pre ich pésobenie v krajine.
Obmedzovanie dostupného financovania zo strany S$tadtu z ideologickych dévodov odmietania
[udskopravnej agendy sexudlnych ¢i reprodukénych prav je vSak v ostatnom case rozsirenym trendom
v celej strednej Eurdpe, ktory Krizsan a Roggeband (2021) zaraduju pod symptémy obmedzovania
obcianskeho sektoru a tzv. ,demokratického ustupu” (z angl. democratic backsliding).

2.5.
Stratégie ludskopravnych ochrancov a ochrankyn vo vztahu k aktérom statu a
predstavitelom inStitucii

Uvedené praxe zasahovania do prace PO ¢i odmietanie spoluprace s nimi, vedu viaceré a viacerych
PO k rozvoju stratégii, ako sa voci takymto praxiam branit, resp. ako nadalej udrZiavat so Statnymi
aktérmi a instituciami vztah nevyhnutny pre ich aktivistickl pracu (Marcinkuté 2011, Nah et al. 2013).
Marta napriklad hovorila o tom, Ze jej kolektivna iniciativa nema zdujem ziskavat finan¢né zdroje od
$tatu z hodnotovych dévodov. Niektori a niektoré 'PO vSak hovorili napriklad o tom, Ze snaha vzdelavat
verejny sektor v oblastiach fudskych prav sa bez pozitivneho vztahu so Statnymi aktérmi nezaobide.
DéleZité su vsak tieZ reakéné taktiky, ktoré PO vyuZivaju, aby poukazovali na utlak zo strany Statu
a branili sa voci nemu za pomoci narodnych i medzindrodnych nastrojov. PO ako stratégie mozu volit
protestné akcie a bojkoty, aj priame akcie ako je napriklad obcianska neposlusnost. Ini a iné PO dalej
volia ako stratégiu medializaciu, Ci spristupniovanie informdcii o tejto Skodlivej praxi, napr. cez
demonstracie a kolektivne a individualne protestné akcie, ¢i cielené aktivity na socialnych sietach.

Medzi stratégiami, ktoré pomenovavali LPO pdsobiaci a poésobiace na Slovensku, nachadzame uz
spominanu snahu medializovat prax Utlaku zo strany Statnych a lokdlnych aktérov. S cielom nadalej
spolupracovat so statnymi aktérmi, LPO hovorili o stratégii Specifického ramcovania konkrétnej oblasti
fudskych prav s ciefom vyhnut sa konfliktnym aspektom danej oblasti. Dalej hovorili o praxi vyhybania
sa konkrétnym aktérom a instittciam, s ktorymi mali LPO v minulosti negativne skusenosti a sUstredenie
sa na spoluprdcu s inymi. Popisuje to napriklad Hana:

,AkoZe zacali sme sa viac obracat na tie samosprdvy, ale nemdme zase v umysle pustit nejako tie
institucie, lebo je to ich zodpovednost. TakZe v tom zmysle, Ze by sme im dali pokoj, tak to nie urcite.”
(Hana, 11.11. 2022)
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3.

Skusenosti ludskopravnych ochrancov/kyn s nestatnymi
aktérmi- mimovladny sektor

Zahrani¢ny vyskum ukazuje, ze 'lPO mdzu mat skusenosti s obtazovanim, urcitymi formami nasilia ¢i
vyhrazkami, alebo nekorektnym pristupom nielen zo strany Statnych aktérov, ale i zo strany tych
nestatnych, napriklad od obcianskych zdruzeni, profesijnych zdruZzeni, ¢i polovojenskych skupin.
Zavainymi taktikami zastraSovania a obtaZovania PO zo strany neStatnych aktérov mozu byt napr.
trestné ozndmenia alebo obcianske Zaloby za ohovaranie a poSkodzovanie dobrého mena (Nah a kol.
2013). Avsak aktudlne politické a legislativne nastroje, akymi su napriklad uz spominana Deklardcia OSN
o ochrancoch ludskych prdv, & Usmernenie EU o ludskoprdvnych ochrancoch, sa vobec nevenuju
nestatnym aktérom ako potencidlnym hrozbam (Donders 2016).

Vyskumné rozhovory so slovenskymi PO sa venovali celému spektru nestatnych aktérov - napr. inym
obcianskym zdruzeniam, mimo-parlamentnym politickym strandam, cirkvam ¢i profesijnym zdruzeniam.
Rozhovory sa primarne venovali téme negativnych skisenosti, pricom PO pomenovali pat typov

negativnych skisenosti s inymi (nie ich vlastnymi) mimovladnymi organizaciami:

1. negativne skudsenosti s mimovladnymi organizaciami v ramci tej istej oblasti fudskych prav i
ideologického nastavenia. NajcastejSie ide o konflikty o limitované zdroje, spory o diskurzivne
rdmcovanie témy, Ci nedostatocna vzdjomna dovera a podpora. Medzi PO sa opakovali ndzory,
Ze v ich oblasti ochrany ludskych prav panuje nedostatok spoluprace a sietovania, ktoré by
mohlo napr. viest ku zdielaniu skdsenosti.

2. negativne skdsenosti s mimovladnymi organizdciami v ramci tej istej oblasti ludskych prav, no
odlisného ideologického/hodnotového nastavenia. V tomto pripade iSlo o konflikty ideologické
¢i hodnotové medzi jednotlivymi mimovladnymi organizaciami - napr. konflikty o tom, ako
k marginalizovanej skupine fudi pristupovat, resp. aké rieSenia by mali byt vytvorené pre
konkrétne problémy. Simona, LPO venujlca sa prdvam Rémov a Romok na Slovensku, napriklad
popisovala mimovladne organizacie, s ktorych postupmi sa nestotoZfiovala:

LAlebo napriklad ked' prisli tieto organizdcie do romskych osdd, tak oni bez opytania vstupili do
toho ich pribytku, do toho domu. Oni sa neopytali, ¢i mézu k nim vstupit, ¢ci mézu nieco
prediskutovat. Oni tam hned' vstupili, [...] viete si predstavit, Ze by do rodinného domu, otvorite
brdnu, pride ku vdm cudzi ¢lovek, a len tak vstupi do dveri, a bude chciet od vds nejaky rozhovor?
To by bolo nemyslitelné. TakZe sme sa snaZili, vZdy ked' sme takéto nieco videli, a to sa dialo velmi
casto, na to upozornit, A upozorriovali sme na to takym spésobom, Ze sme zacali o tom pisat.”
(Simona, 07. 10. 2022)

3. negativne skusenosti s mimovladnymi organizaciami, ktoré pracuju v inej oblasti [udskych prav.
V tomto pripade dvaja respondenti hovorili o socidlnej stigmatizacii LGBTIQ aktivizmu (z dévodu
predsudkov) zo strany inych fudskopravnych aktivistov/aktivistiek.
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My sme jeden [pochod] ramcovali tak, Ze ide o socidInu spravodlivost, ktord suvisi s ekologickou
spravodlivostou. Hej, ked hovorime o ekologickej spravodlivosti, tak hovorime o vsetkych ludoch
bez ohladu na ich sexudlnu orientdciu, pévod, ndrodnost a neviem co. Tak sme oslovili aj
ekologické organizdcie, od ktorych sme odozvu nemali. Ziadnu, Ze teda [pochod] nepodporia
alebo sa neprihldsia k tomu. [...] akoZe ti fudia, ktori zachranuju a staraju sa o zvierata, Ze robia
mega prospesnu pracu pre celé [udstvo a vlastne mdzu byt homofdbni.” (Marek, 29.09. 2022)

negativne skdsenosti s mimovlddnymi organizaciami pravicového, konzervativneho i
krestanského spektra, ktoré kontaktuju mimovlddne organizacie PO, negativne sa o PO
vyjadruju alebo ich obtazuju (napr. na protestoch). Jedna z respondentiek, ktord sa venuje
reprodukénym pravam, mala zas opakované skusenosti tohto charakteru od profesijnych
zdravotnickych zdruzeni. Skdsenosti s pravicovym a konzervativnym mimovladnym sektorom sa
vSak opakovali astejSie:

,AkoZe mali sme skusenost istu dobu, Ze [konzervativna mimovlddna organizdcia] alebo [dalSia
konzervativnha mimoviddna organizdcia] sa snaZili robit kampan, ktord sa aj vizudlne dala
pasovat na nds a bolo to o tom, Ze oni su tie skutocné feministky, lebo bojuju aj za nenarodené
Zeny a tym padom dlhSie ako my. Ale to netrvalo dlho. To skér z takych tych otvorene fasistickych
strdn, tam kde aj [meno aktivistky], [konzervativna mimovlddna organizdcia]. Ona bola aj na
proteste. A cirkvi tak ony to uz dlhodobo robia, takZe to neberiem ako nejaky utok, Ze na mria.
Skér utoky na repro prava.” (Marta, 08.12. 2022)

Ind respondentka, ktord sa venuje ochrane prav LGBTIQ [udi, mala obdobné skisenosti:

,A potom zazivame od katolickych [organizdcii] a mria to mrzi, Ze to musim povedat, ale od
tychto katolickych réznych spolkov a organizdcii, rézne akoby... niekedy su to podprahové maily,
ktoré pridu a mdme im zodpovedat na nejaké otdzky. Co ja viem, Ze ¢o ak si to dieta v 5 rokoch
zmysli, Ze chce mat penis a Ze o my odpovieme v poradni. A na toto nereagujeme. Toto
povazujem za tplné hluposti. Ale uz to ukazuje, Ze tie organizdcie su velmi dobre organizované,
maju podporu a kostol je v kaZzdej dedine. TakZe su v uplne inej pozicii, ako sme my.” (Elena,
29.09. 2022)

ako posledny priklad negativnej skidsenosti uvadzali LPO komplexnejsi trend posilfiovania
neokonzervativnych ¢i krestanskych mimovladnych organizacii. Tieto zdruZenia v ostatnom case
nadobudli znaéné mnoZzstvo zdrojov - nielen finanénych a materidlnych, ale aj mocenskych. PO
spominali ich prenikanie k centram moci, napr. do byrokratickych struktur verejnych politik, do
poradnych orgdnov ministerstiev. Podobny trend popisuje aj sprava Slovenského narodného
strediska pre fudské prava (2022, s. 95): ,,Okrem utokov na rodovt rovnost v poslednych rokoch
registruju [aktivistky/aktivisti] aj zvyseny pocet aktérov a aktérok, ktori bojuju proti
reprodukcénym prdavam Zien a ich znacné politické, financné a administrativne/infrastrukturdine
zdzemie vytvorené aj vdaka tzkej vizbe na cirkev”. Podobne situaciu hodnotila 'PO Milada:

LAj to, Ze maju jednoducho, no maju vicsie zdroje, to celé hnutie, anti-choice, anti-gender
a vlastne cirkevné... a nachddzaju si jednoducho svoje cesty akoby nielen na ministerstvd,
zapdjaju sa velmi zdatne a sikovne by som povedala do tych medzirezortnych pripomienkovych
konani.” (Milada, 12.09. 2022)
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Vacsina PO zapojenych do vyskumnych rozhovorov, bud' v minulosti alebo v danom obdobi, pésobila
v mimovladnych organizaciach. Mali preto znac¢né skusenosti s pbésobenim v mimovladnom sektore i so
spolupracou s inymi mimovladnymi organizdciami - mohli s nami teda zdielat aj pozitivhe sklsenosti.
Takéto skusenosti najéastejSie pomenovavali, ak iSlo o spolo¢né iniciativy zamerané na Sirenie
povedomia, i spolocné iniciativy vytvorené na kolektivhu podporu a opoziciu voci statnym aktérom.
Angelika, venujlica sa pravam socidlne vylucenych skupin, napriklad popisala situdciu, kedy sa
ministerstvo, ktoré v minulosti podporovalo cez grantovd schému mimovladne organizacie pésobiace
v konkrétnej ludskopravnej oblasti, rozhodlo tdto grantovu schému Uplne zrusit. Ako kolektiv organizacif
sa rozhodli na ministerstvo zatlacit cez neformalny list, o bolo vo vysledku Uspesné.

Medzi PO sa dokonca objavili skusenosti so spoluprdcou a vytvaranim neformalnych aj
formalizovanych sieti pri Sireni povedomia s mimovlddnymi organizdciami, ktoré posobia v inych
oblastiach ochrany ludskych prav, i spoluprdca medzi PO a ich [udskoprdvnymi mimovladnymi
organizaciami spolu so zdujmovymi a profesijnymi zdruzeniami (napr. zdruZenie zdravotnikov
a zdravotnicok, ¢i tzv. materské centrd). Elena, ktora sa venuje ochrane prav LGBTIQ [udi napriklad
popisala zaujem inych mimovladnych organizacii o jej oblast aktivistickej prace:

LAj iné organizdcie nds zacinaju kontaktovat s tym, Ze ponukaju napriklad terapiu, psychologické
poradenstvo alebo Cosi. A Ze by chceli byt inkluzivnejsi aj smerom k LGBTI+ [udom. Tak sa dopytuju, Ze
ako to maju urobit, o maju zaviest do svojich praxi. To sa tyka napriklad organizdcii ako je [ndzvy
organizacii], Ze naozaj dochddza ku kontaktu s konkrétnymi organizdciami, ktoré sa venuju inym veciam,
ale kontaktuju nds. A zaciname sa omnoho viac prepdjat. Toto je obrovskd zmena oproti tomu, ¢o bolo
niekedy. Tak ako som spominala, napriklad poskytovatelia a poskytovatelky zdravotnej starostlivosti.”
(Elena, 29.09. 2022)

Viaceri a viaceré 'PO pomenovali potrebu vacsej sudrznosti, vymeny informdacii a spoluprace medzi
organizaciami mimovladneho sektora, ktoré by boli v protiklade k sutaZivosti a vzdjomnej nedbvere

a hostilite.
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4,

Skusenosti fudskopravnych ochrancov a ochrankyn
s nestatnymi aktérmi- SirSia verejnost a jednotlivci

Ako uvadzame v predchadzajlcej sekcii, medzinarodné nastroje ochrany PO zatial venovali len maélo
pozornosti nasiliu, ¢i obtaZovaniu zo strany neStatnych aktérov, akymi su napriklad aj SirSia verejnost Ci
jednotlivci (Donders 2016). Jilani (2014) napriklad uvadza, Ze odhadom aZ % zdvaZznych poruseni
[udskych prav PO (z dévodu ich aktivistickej prace) sa deje od nestatnych aktérov, ¢i od SirSej verejnosti.
Preto je tieZ ochrana pred Utlakom od tychto aktérov klticova pre podporu a rozvoj prace LPO. Celkovy
obraz o otvorenosti demokratického priestoru v krajine signalizuje aj to, ako Statne organy pristupuju
k ochrane PO pred nasilim ¢i obtaZovanim zo strany verejnosti.

Vo vyskumnych rozhovoroch so slovenskymi PO sa objavovali skisenosti s ohrozovanim zo strany
SirSej verejnosti (napr. hadzanie predmetov). Ovela ¢astejSie boli vSak skusenosti s réznymi formami
obtaZovania od jednotlivcov zo SirSej verejnosti. ISlo napriklad o opakované obtaZzujlce telefonaty, listy
a e-maily, Sirenie faloSnych &i poplasnych informacii o mimovladnej organizacii, nahravanie si ¢lenov
a ¢leniek mimovladnej organizacie, ¢i vyhrazanie sa a nadavanie (napr. pocas protestov alebo
pochodov). Simona, ako aktivistka za prava Romov a Rémok, zazila po¢as mnohych rokov svojho
pdsobenia dorucenie viacerych vyhraznych listov a sprav. Jednu svoju skisenost popisala takto:

,Napriklad toto musim povedat, mi prisiel list do [mesta pobytu], bez adresy, ja nechdpem ako sa tam
dostal bez adresy, ale dostal sa mi do schrdnky, kde bolo napisané: , Cigdnska sviria, [meno LPO]”.
Zaujimavé, Ze peciatka bola. [...] Som ho otvorila, a tam bolo, Ze “ddvaj si rano pozor, pretoZe ked'vyjdes
z vchodu, nemusi to dobre dopadnut.” (Simona, 07.10. 2022)

Samostatnou kategériou skusenosti boli vyhrazky ¢i nadavky v online priestore, s ktorymi mali LPO
najcastejSie skusenosti na socidlnych sietach ich mimovladnych organizacii, no objavuju sa aj osobné
utoky na konkrétnych a konkrétne LPO. Socidlne siete su online verejnym priestorom, ktory LPO
umoziuje zdielat informacie o svojich aktivitach, ako aj $irit informdacie a poukazovat na porusovanie
ludskych prdv. Su preto uZitoénym nastrojom, ktory je im dostupny aj vtedy, ked im hlavnoprudové
médid nevenuju pozornost a umozZiuje im komunikovanie fudskopravnych tém SirSej verejnosti.
Zaroven ide vSak o verejny priestor, ktory sa spdja s viacerymi rizikami pre jednotlivych a jednotlivé PO
a ich organizécie a vyzaduje si aktivnu ochranu informécii i identit (Nah a kol. 2013, Slovenské narodné
stredisko pre [udské prava 2022).

Z vyskumu tieZ vyplynulo, Ze 'PO si Utoky na svoju osobu ¢i na ich mimovlddnu organizaciu spajaju
s viditelnostou. Teda ¢im vacsia viditelnost (online i offline) organizacie a jej aktivit alebo individualnych
PO, tym je véacSia Sanca, Ze dojde k obtaZovaniu. Na jednej strane je teda takato viditelnost
a komunikacia s verejnostou Ziaduca, na druhej strane vnimali vyhrazky a nadavky viaceri a viaceré PO
u? ako samozrejmu sucast svojej prace. Specidlne ohrozenou skupinou PO sa podlfa vyskumnych
rozhovorov javia ti a tie PO, ktoré pracuju v oblasti poskytovania poradenskych (socidlnych Ci
psychologickych) sluZieb, ¢i sa venuju aktivizmu na lokalnej Urovni. PO a ich mimovlddne organizacie
dnes aktivne preberaju aj iné ulohy, nielen Sirenie povedomia a vzdeldvanie. Mnohé organizacie a ich
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aktéri C¢i aktérky sa aktivne podielaju na poskytovani sluzieb vylicenym ¢i ohrozenym komunitam
(Marcinkuté 2011, Vasecka 2004). Podla vyskumu Butorovej a kolektivu (2020) su prave organizacie,
ktoré sa venuju dobrocdinnym aktivitam, charite ¢i pomoci ludom v nddzi, Slovakmi a Slovenkami
hodnotené spomedzi mimovlddnych organizacii najpozitivnejSie. Avsak medzi PO zapojenymi do
vyskumnych rozhovorov sa objavovali skusenosti, ktoré hovoria o tom, Ze nie vSetky iniciativy
poskytovania socidlnych sluzieb, su verejnostou vnimané ako pozitivne, hlavne ak ide o silne
stigmatizované skupiny. Zaroven si takéto aktivity ¢asto vyZaduju kontakt s ob¢anmi a obc¢iankami na
lokdInej Urovni, ¢i spolupracu s vedeniami miest a mestskych casti (ide napr. o bezpecné zenské domy
¢i krizové intervencie pre fudi bez domova). Angelika, ktora pracuje v mimovlddnej organizacii pre
pomoc sociadlne vyluéenym skupinam, si napriklad mysli, ze viditelnost tychto socidlnych sluzieb vo
verejnom priestore je jednym z rizik ich prace. Na otdzku, kedy sa obtaZovanie stupfiuje, odpovedala
takto:

,Suvisi to s [...] nejakymi aktivitami aj mozno poslancov aj mestskych casti, to je jedna vec. A potom
je tam druhd vec, samozrejme, aj ked sme viac vo verejnom priestore, tak budeme mat aj viac
komentdrov. [...] a potom to zdvisi mozno hlavne [v mestskej casti] od rocného obdobia — lebo napriklad
v lete, ked sa td komunita zdruZuje na tom parku, tak zaZivame si akoZe fakt akoZe obtaZovanie,
osocovanie, kricanie do telefonu, naddvky, akoze vselico. Alebo dokonca na kolegyne napriklad z balkdnu
proste hadzu ludia veci.” (Angelika, 14.09. 2022)

Niektori a niektoré PO hovorili o skisenostiach s obtazovanim zo strany SirSej verejnosti, no ako
kltiCové sa v tejto téme javili najma postoje politickych elit (napr. vedenie mesta, poslanci a poslankyne
mestskych zastupitelstiev). Viaceri a viaceré PO mali skusenosti s tym, Ze politické elity na lokalnej
Urovni takéto obtaZovanie zo strany verejnosti podnecovali, sami na fiom participovali, ¢i sa od neho
distancovali alebo nechavali aby sa mimovladne organizacie so situaciou vysporiadali samé.

LJednak priamy sused [naSej organizdcie] s niekolkymi miestnymi, plus taky miestny maly podnikatel,
ktory celu tu kamparn proti nadm podporoval, tak naozaj to bolo velmi neprijemné. A mala som obavy, Ze
kde to bude smerovat. PretoZe dostdvali sme vyhrazné maily, pisali ndm na Facebook také hnusné veci.
Miestna poslankyria ndm pisala, Ze nech sa tu neopovdzime prist s tymi Rdmkami, ktoré tu budu Spinit
ich Cisty vzduch a Cistu vodu, bolo to také. ISlo to do agresivity. Mestské zastupitelstvo nechcelo mat
problémy a brali nasu krdsnu VIP stvrt ako potencidlnych volicov a okrem toho influencerov, kedZe tu
byva vela lekdrov, prdavnikov a inych novodobych samanov.” (Anna, 03.10. 2022)

Dal$ou skupinou skusenosti bolo obtaZovanie, & ohrozovanie LGBTIQ aktivistov a aktivistiek, €i
rémskych aktivistov a aktivistiek. Ti ¢i tie hovorili o hrozbach od SirSej verejnosti v pripade, Ze ich niekto
identifikuje ako Réma ¢i Rémku alebo LGBTIQ cloveka na verejnosti (napr. ak sami nesu LGBTIQ
symboliku - duhovy odznak).

Jednotlivi a jednotlivé PO hovorili o réznych stratégidch, ktoré volia, aby sa vyhli nasiliu i
obtaZovaniu z dovodu ich aktivistickej prace. V pripade Angeliky mala jej mimovlddna organizacia
skdsenosti s prenasledovanim a obtaZovanim od jednotlivca v online i fyzickom priestore, ¢o viedlo
k tomu, Ze sa ona sama i jej kolegovia a kolegyne bali o svoju bezpecnost. Mali vSak pozitivnu skisenost
so zasahom policie. Najcastejsie spominané stratégie PO sa vSak tykali online priestoru. Opakovali sa
skdsenosti s vyhybanim sa socidlnym sietam, resp. snaha budovat si profesionalny pristup k tomuto
priestoru - hovorili napriklad o tom, ako sa snaZia verejne vyjadrovat k ludskopravnym otdzkam na
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socialnych sietach len ako zastupcovia/zastupkyne svojich mimovladnych organizacii a nie ako sikromné
osoby. Len Jan, ktory sa venuje pravam LGBTIQ [udi, popisal svoju potrebu vo verejnom priestore aktivne
komunikovat a vzdelavat aj napriek hrozbdm obtazovania. Opacné pocity popisala Zuzana, ktord sa
venuje pravam zien a reprodukénym pravam:

LA ked’mds nejaky status, nieco dds, tak tam som to vnimala, Ze vZdy sa nasli nejaké negativne titoky
aj na teba, &o robis a ako sa vyjadrujes. Co sa dokdZes nejakym spbsobom nad to povzniest, ale ur&itym
spésobom, v urcitom bode si povies, Ze uz to nepotrebujes a nebudes to riesit, Cize ja som sa napriklad,
dost som sa stiahla z tychto socidlnych sieti a tam sa snaZim nejako menej fungovat. Cize v tom online
priestore urcite boli, to mnohokrdt sa mi stalo, Ze , hejty” a proste naddvky na mria, na rodinu a neviem
co. A urcite som si povedala, Ze nemdm to nejako za potreby, Cize aj tam som si povedala, Ze nebudem
miriat tu svoju energiu a venujem ju tam, kde mézem a viem.” (Zuzana, 30.09. 2022)

K obdobnym zdverom prisiel aj vyskum medzi PO, venujucimi sa reprodukénym pravam, z dielne
Slovenského narodného strediska pre fudské prava (2022). Respondentky hovorili napriklad o aktivnych
stratégiach obmedzovania svojich sikromnych Gctov na socialnych sietach. Z vyskumnych rozhovorov,
ktoré sme uskutocnili, tiez vyplynula snaha kolektivne a strategicky uvazovat v mimovladnej organizacii
o tom ¢o, kde a ako bude, resp. nebude zverejnené na socidlnych sietach organizacie. Alternativou pre
niektoré mimovladdne organizécie je profesionalizécia tejto prace - teda delegovanie koordindcie online
komunikacie na konkrétnu osobu. Obdobne o tom hovorila aj Anna:

,Co sa tyka [socidlnych] sieti, tak svoje sukromné siete sa snazim uz tie? trosku viac odpdjat a nebyt
tam tak velmi, lebo ma to velmi zrariovalo. A ¢o sa tyka nasich oficidlnych vyjadreni navonok, mdame
kolegyriu, nasu PR garantku, ktord to tam zastresuje a riadi. TakZze sa o to uz tak velmi nemusim
zaujimat.” (Anna, 03.10. 2022)
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5.

Vnimanie bezpecia- bezpecie vlastnej osoby, svojich blizkych
I mimovladnej organizacie

Z vyssie uvedeného je zjavné, Ze pocitovanie bezpecia bolo kli¢ovou témou vyskumnych rozhovorov.
Zatial ¢o respondenti a respondentky mali len zriedkavé skisenosti s obmedzovanim &i zasahovanim
statnych aktérov do svojej prace ¢i sukromia, objavilo sa viacero skdsenosti, kedy ich bezpecie ¢i pocit
bezpecia ohrozoval niekto zo SirSej verejnosti. Téma bezpecia mala pre PO dve Urovne — online priestor
a fyzicky priestor, aj ked nie vidy medzi tymito priestormi kreslili jasnd liniu. Zaroven najcastejSie
o pocite bezpecia hovorili s ohfadom na tri skupiny aktérov - stat, verejnost (jednotlivci) i korporacie, ¢i
firmy. Na tomto mieste je dbleZité pripomenut, Ze vacsina vyskumnych rozhovorov prebehla este pred
teroristickym Utokom v bratislavskej Teplarni, 12. oktébra 2022.

Vo vyskumnych rozhovoroch sa objavovali Uvahy o tom, i je mozné sa v pozicii LPO chranit pred
obtazovanim ¢i potencidlnym nasilim. V tejto téme sa objavovali skor skeptické nazory, ktoré vychadzali
zo skusenosti PO s limitovanym pristupom k spravodlivosti - napr. nedostatocna pravna ochrana Ci
vymoZzitelnost zakonov, neddvera k policii (napr. v pripade LGBTIQ fudi). LPO tak zd6razriovali potrebu
chranit sa pred nasilim &i obtaZovanim a aktivne vytvarat stratégie ochrany, no zaroven pristupovali
skepticky k tomu, Ze by im tuto ochranu, ¢i naslednu spravodlivost, mohli poskytovat statne institucie.
Jeden z respondentov na otdzku, ¢i sa na Slovensku ako PO citi bezpecne odpovedal nasledovné:

,No to ani nie, lebo ja viem, Ze to je nevymoZitelné velakrdt. AkozZe diskrimindcia na zdklade sexudinej
orientdcie, neviem, Ze & som vébec pocul o nejakom pripade, Ze by to vébec niekto riesil teraz. Ze na
Slovensku, hej, nevedia si to ludia vébec ani predstavit alebo podat to trestné ozndmenie alebo ist na tu
policiu a hovorit o tom ako gej, lesba alebo transrodovy clovek, Ze ja si myslim, Ze je tam obrovskd
nedévera aj zo strany komunity. Ze tam narazia na ludi, ktori to nebudu brat vdZne alebo zosmiesriovat.
(Marek, 29.09. 2022)

Vo viacerych rozhovoroch bola pritomna hrozba nasilim, ktora bola podfa LPO podnecovana
rétorikou politickych aktérov, zatial ¢o bola namierend proti LPO & mimovlddnym organizaciam
venujucim sa konkrétnym oblastiam (napr. pravam LGBTIQ [udi, ¢i reprodukénym pravam). Prave takato
rétorika m6ze podla viacerych v buducnosti viest k nasiliu, ¢i uz voci LPO samotnym, voci ich blizkym
(napr. ¢lenom a ¢lenkam rodiny), ich mimovlddnym organizacidm a kolegom ci kolegyniam alebo voci
ich klientom a klientkam, resp. cielovym skupindm.

,[VInimam takéto to postupné stupriovanie negativnych ndlad. Aj v suvislosti s LGBTI témami, aj
v suvislosti s reprodukénymi pravami. No, napadlo mi uz, Ze ¢i mi tu nepride niekto hadzat nejaké vajicka
do okna. Ale teda mria ako osobu este neohrozil nikto, s tym som sa nestretla este. Urlite mi, ale nepride
v poriadku, Ze voci aktivistkdm a aktivistom alebo nejakej oblianskej spolocnosti je tu takd vina az
dehumanizdcie zo strany tych politikov a politiciek napriklad, hej. Alebo potom aj na socidlnych sietach
su také velmi vypdté situdcie. [...] To, ¢o napriklad hovori [Igor] Matovi¢ alebo aj ini. Tak potom mi to
pripadd tak, Ze je to pripustné potom aj v celej spolocnosti. TakZe neni to také, Ze osobné, ale som proste
v tej skupine ludi, o ktorych sa nejako vyjadruju takto.” (Hana, 11.11. 2022)
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Niektoré I'PO, zapojené do vyskumnych rozhovorov, takéto skisenosti uz mali, napriklad na lokalnej
Urovni. Popisala to jedna z respondentiek, ktord sa v minulosti venovala poskytovaniu socidlnych sluzieb
vylu¢enym komunitam:

,[BJolo také to obdobie, Ze ked' sme dali akykolvek prispevok na Facebook, alebo sme teda priamo na
ulici pracovali, tak ludia chodili a normdlne sa ndm vyhrdzali, hej. Alebo proste na Facebook mi proste
doslo 5 komentdrov, Ze... vtedy som este nemala ani dieta... a ludia mi Zelali, aby sa moje dieta nabodlo
na striekacku, Ze takéto bizarnosti uplne. Ehm, a to bolo obdobie kedy som sa redlne bdla a mali sme
vtedy aj také, Ze sme nechodili sami z kanceldrie, Ze nikto nezostal v kanceldrii posledny, lebo proste ndm
chodili vyhrazky tohto typu.” (Judita, 02.09. 2022)

Samostatnou témou rozhovorov sa preto stala obava o bezpedie organizacie (kolegov a kolegyn)
a o bezpecie klientov a klientok v ich organizaciach. Niektoré PO mali tiez skisenost s vyhrazanim sa
a napadnutim zamestnancov ¢i zamestnankyni ich organizacii. Objavila sa tieZ obava, Ze organizacia bude
ter¢om prave preto, Ze sa v nej zdruzuju klienti a klientky z konkrétnej stigmatizovanej skupiny:

,Ale neviem, Ze ¢i mdm strach o seba ako stkromnu osobu alebo skér o kolegov, ktori st napriklad
[v Casti mesta]. Hej, Ze ked napriklad 'SNS hovori, Ze pride spravit poriadok [do casti mesta], alebo
jednoducho takéto nejaké veci, tak samozrejme sa bojim toho, Ze samozrejme tam moze niekto prist,
moze tam prist nejaki podporovatelia, nemusi to dobre dopadnut pre... hlavne pre kolegov, ale pravdaze
aj klientov.” (Angelika, 14.09. 2022)

Velmi podobne svoje pocity popisovala dalsia respondentka:

,0 svoju [bezpecnost sa aZ tak nebojim], ale moZno o bezpecnost ludi, co k nam chodia, asi dno. Tym
musim povedat, Ze ndm sa za tie roky nestalo ani pocas nejakého fakt povedzme radikdlnejSieho
programu, Ze by tam prisli extrémisti z iného spektra. Toto sa ndm fakt, Ze nikdy nestalo. To je také asi
vzdcne vlastne. Ale potom vlastne, ¢o sa deje momentdlne teraz, mi pride také smiesne si vylepit tu
ndlepku, Ze sme bezpecné miesto. Lebo podla mna, prdve tieto miesta [akym je nasa organizdcia] uz nie
st bezpecné.” (Frantiska, 22.11. 2022)

Z vyskumnych rozhovorov vyplyva, Ze respondenti a respondentky vyuZivaju rézne stratégie, aby sa
ubranili pred verbalnym ¢i fyzickym napadnutim. NajcastejSie spominali svoju potrebu regulovat to, ako
sa vyjadruju na verejnosti, resp. ¢o komu komunikuju (a to aj v kazdodennych interakciach), popripade
regulovat to, aké informdcie st o nich verejne dostupné a ako pésobia na verejnosti (napr. aj s ohladom
na LGBTIQ identitu). Samostatnou kategdriou stratégii bola potreba chranit svoje deti — limitovat ich
viditelnost a pristup cudzich ludi k nim:

,No ale teraz som si vlastne uvedomila, Ze jeden z dbvodov, ale nie je to jediny faktor, je, Ze ja
napriklad nezverejriujem fotky svojho dietata na internete. A kedysi bol ten primdrny dbvod, Ze on md
svoje sukromie a este o nom nevie rozhodovat, tak nech o nom rozhoduje ked’ bude velky, Ze co chce
zverejnit. Ale akoZe velmi silny dévod je tam aj ten, Ze ja si nechcem zaZivat, Ze niekde bude kolovat fotka,
Ze ,,hento ubohé dieta md hentu sialent matku” a podobne. Vies, akoZe jednak ohovdranie, ale jednak
aj nejaké redlne ohrozenie, ked'vedia ako to dieta vyzerd.” (Judita, 02.09. 2022)
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Niektoré PO hovorili o aktivnych stratégidch svojich mimovladnych organizacii po negativnych
skusenostiach, alebo v zmysle prevencie. ISlo napriklad o kontaktovanie policie, komunikovanie cez
Sifrované aplikacie, kamerovy systém i kurz sebaobrany pre ¢lenov a ¢lenky organizacie.
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6.

Skusenosti ludskopravnych ochrancov a ochrankyn s
mediami

PO, ktori a ktoré sa aktivne venuju Sireniu povedomia o ludskych pravach do znacnej miery zavisia
od priazni médii. Médid, na ich podnet, zverejiiuju informacie o poruSovani [udskych prav a umoZiuju
tak LPO informovat SirSiu verejnost. Zarovert médida mdzu venovat pozornost praci PO a zviditelfovat
tak ich konkrétne aktivity, ako aj konkrétne porusenia ludskych prav. Viaceri a viaceré PO, zapojeni
a zapojené do vyskumu, zaznamenali v poslednych rokoch zlepsenie spoluprdace s niektorymi
hlavnoprudovymi médiami. Podla viacerych sa objavil zaujem konkrétnych novindrok a novinarov
v tychto médiach odborne informovat o témach, akymi su nasilie na zenach, ¢i pravna a medicinska
tranzicia pre transrodovych ludi na Slovensku. Konkrétni novindri a novinarky sa tak pre odborné
informacie v tychto fudskopravnych oblastiach obracaju priamo na LPO, s ktorymi sa snaZia budovat
pozitivny pracovny vztah.

PO, zapojeni a zapojené do vyskumu, vSak popisali tiez niekolko druhov negativnych skdsenosti,
ktoré zaznamenali nielen s hlavnopridovymi médiami, ale i s mensimi a lokdlnej§imi medidlnymi
formatmi. Viackrat sa objavili skisenosti so spolupracou s novindrmi / novinarkami, ktoré a ktori
sledovali uz vopred zvolené rdmcovanie témy, ktoré bolo podla PO povrchné, nevhodné ¢i dokonca
Skodlivé. Podla PO je s médiami rizikové spolupracovat prave preto, ze v tychto pripadoch stracaju
kontrolu nad obsahom a vyslednym textom (i reportazou. PO mali napriklad skdsenosti s novinarmi
a novinarkami, ktori ¢i ktoré zdmerne vyhladavali senzéciu, ¢im Skodili konkrétnej skupine ludi, resp.
mali zaujem vykreslit konkrétneho alebo konkrétnu PO v negativnom svetle. Jedna z PO pomenovala

viaceré negativne skusenosti v zaciatkoch fungovania svojej mimovladnej organizacie takto:

,Potom sme si my interne stanovili, Ze poskytovat vyjadrenia budeme nejako presne stanovené alebo
aj Ziadat si autorizdciu. Lebo to bol taky pocit bezmocnosti, lebo sme nemali vébec kontrolu nad tym, Ze
do akého kontextu to vsadia, a teda pre mria je to strasne déleZité a zdleZi mi na tom, aby to nebolo
prekrutené.” (Hana, 11.11. 2022)

Zahrani¢ny vyskum i medzindrodné spravy o ochrane ludskych prav poukazuju na to, Ze samotné
média mbzu aktivne participovat na obtaZovani, vyhrazani sa i Sireni nepravdivych informdcii o PO (Nah
a kol. 2013). V susednom Polsku napriklad v ostatnom case verejné média aktivne vystupovali proti
niektorym [udskopravnym organizacidm i voci nezavislému Komisdrovi pre ludské prdva pre ich
zahrani¢né financovanie (Warso, Godzisz a Bychawska-Siniarska 2016). V slovenskom prostredi malo
v poslednych rokoch niekolko PO skusenosti s konkrétnymi novinarmi a novindrkami ¢i komentatormi
a komentatorkami konzervativnych i pravicovych a konspiracnych médii, ktori a ktoré pisali o ich
aktivitdch v negativnom svetle. NajCastejSie sa stretdvali s kritikou ich fudskopravnych mimovladnych
organizacii, objavilo sa vSak aj verejné pomenovavanie a osobné uUtoky na konkrétne L'PO. S praxou
takéhoto typu “investigativy”, kedy médium zverejriuje informacie o mimovladnej organizacii s cielom
uputat na nu negativnu pozornost, mala skisenost jedna z PO zapojenych do vyskumu:
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,[Konspiracny online portdl] dokonca velmi podrobne skiimali naSe financovanie a zverejriovali ho pre
svoje publikum. Hovorili o nasich aktivitach. [...] No a [dalsi konspiracny online portdl] velmi ¢asto bol,
toto médium, ak to mozno nazvat médiom, tak od nich sme dostdvali zopdr takychto veci. Ja osobne som
bola menovand aj s mojou prdcou, Ze kde pdsobim, comu sa venujem. Doteraz je to dohladatelné na ich
strankach.” (Elena, 29.09. 2022)

Negativne skusenosti s osoCovanim zo strany médii sa objavili aj na lokalnej Urovni -zo strany
lokdlnych médii, ktoré su zvylajne afiliované ku konkrétnym politickym aktérom - lokalnym politikom
a politickam. Prave organizacie, ktoré sa venuju poskytovaniu sluzieb alebo Sireniu povedomia na
lokalnej urovni casto vstupuju do konfliktu s lokdlnymi politickymi elitami (napr. poslancami
a poslankyrnami zastupitelstiev), pricom tieto konflikty sa mozu pretavit aj do snahy lokdlnych médii
oCierfiovat ich pracu. Jedna z PO, ktord pracuje pre mimovlddnu organizaciu poskytujucu sluzby na
lokdlnej Urovni, popisala svoju skidsenost takto:

,Alebo bolo tieZ nejaké video z tych [lokdInych novin], kde hovorili, Ze ludom ddvame drogy. Ze to je
tieZ dost velké ohovdranie, lebo to na nds méZe mat reputacné [dopady]... takdato blbost a nepravda, ak
sa dostane do ruk obyvatelom... alebo ak sa okolo toho spravi hald, tak to je akoZe... kopu roboty to
potom hasit.” (Angelika, 14.09. 2022)

Pri diskusiach o negativnych skusenostiach s médiami sa PO nezriedka vyjadrovali o tom, ako
hlavnoprudové média komunikuju o réznych oblastiach ochrany ludskych prav. Ako negativna bola
vnimana snaha novinarov a novinarok , objektivne informovat o udalostiach”, ktorej podla PO casto
chyba kriticky pohlad na porusovanie fudskych prav. Vysledkom takéhoto rdmcovania fudskopravnych
tém, ktoré poskytuje priestor napriklad heterosexistickej a sexistickej rétorike, no nepristupuje k nej
kriticky, je podla viacerych polarizdciou na dve rovné strany konfliktu, preberanie a normalizovanie
slovnika extrémnych pravicovych aktérov, ¢i legitimizacia diskurzu politickych elit o rodovej ideoldgii.
Jeden z PO venujuci sa pravam LGBTIQ [udi svoje nazory na , objektivnost médii” zhrnul nasledovne:

,Spochybnuju sa rodové studid a hovori sa o rodovej ideoldgii, hej to su nebezpecné pojmy tie nové,
ako liberdlny fasizmus a podobne. A to sme viastne pri médidch a novindroch zase, Ze oni dokdzu tieto
pojmy normalizovat, Ze oni to akoby do toho diskurzu daju a pritom, keby sme si tie pojmy rozobrali, tak
tie pojmy su prdzdne alebo manipulativne, alebo ni¢ neznamenaju, ale oni s nimi operuju ako

s normdlnymi slovami a terminoldgiou.” (Marek, 29.09. 2022)

6.1.
Stratégie bezpecnej spoluprdce s médiami

Negativne skusenosti s hlavnopradovymi i lokdlnymi médiami primali viacerych a viaceré PO volit
aktivne stratégie tykajuce sa bezpecnej spoluprace s médiami. Vacsina PO hovorila o tom, ako si
zamerne vyberaju, s ktorymi médiami budu spolupracovat, resp. komu poskytnu informécie ¢i rozhovor,
z dévodu uz spominanej nedbvery. Ked uz vsak negativny ¢lanok Ci reportadz existuje, zriedkakedy nan
verejne reaguju z dbévodu, Ze nechcl k nemu pritiahnut eSte viac pozornosti. Vsetci PO, zapojeni
a zapojené do vyskumu, su vsak verejnymi osobami alebo posobia v [udskopravnych mimovladnych
organizaciach, ktoré sa venuju aktivizmu a su verejne zname. Preto pre mnohych a mnohé nie je mozné
mat pod kontrolou vietky informdcie, ktoré su o nich a ich aktivitdch dostupné vo verejnom priestore.
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Viaceri a viaceré PO vsak hovorili o tom, ako volia aktivne stratégie spojené so svojim verejnym
vystupovanim - napr. vystupuju a vyjadruju sa verejne len ,v mene”, resp. ako reprezentanti Ci
reprezentantky svojich mimovladnych organizacii, nie ako sukromné osoby. SnaZia sa tak chranit svoje
sukromie a vyhnut sa prilisSnej medializacii svojej osoby. Ako priklad m&Zzeme uviest vyjadrenie LPO, ktora
sa venuje ochrane prav stigmatizovanej skupiny obyvatelstva, pricom ma skdsenosti s Utokmi médii na
Svoju organizdciu, ale nie s Utokmi na svoju osobu:

,Zatial nie, teda chvalabohu. Ale mozno to bude aj dévodom, Ze nie som moc vokdlna. Ja ako osoba.
Ak sa niekde vyjadrujem, tak ako [meno], ktord zastupuje [mimovlddnu organizdciu]. Ja si myslim, Ze
vela ludi na tejto aktivistickej scéne, ak by som to tak mohla nazvat, su mozno Ze dva typy ludi. Jeden typ
ludi su osobnosti, ktoré su aktivne aj ako keby v tom svojom osobnom Zivote, a ddvaju nejaké rézne
vyjadrenia a nie su spdjaniiba s organizdciou. A tym pddom su podla mna viac exponovani a viac ndchylni
na tieto veci. A potom su tu mozno aj riaditelia, ktori sa nevyjadruju ako keby, Ze za seba ale iba
v suvislosti s tou organizaciou.” (Angelika, 14.09. 2022)

Tato stratégia zamerana na obmedzovanie vlastnej pritomnosti vo verejnom priestore sa vsak
objavuje u viacerych PO s cielom chranit seba a svojich blizkych pred Utokmi ¢i obtazovanim od Sirsej
verejnosti.
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7.

Protesty a bojkoty organizované [udskopravnymi ochrancami
a ochrankynami

Viaceri a viaceré PO, ktoré sa zapojili do vyskumnych rozhovorov, v rdmci svojich aktivit v minulosti
organizovali, ¢i stdle aktivne organizuju protestné akcie a bojkoty, v rdmci ktorych sa snazia poukazovat
na porusovanie ludskych prav v krajine. Konkrétne sa tymto iniciativam venuje alebo v minulosti
venovalo 10z 15 PO, zapojenych do vyskumnych rozhovorov. Takéto iniciativy m6zu mat online i offline
podoby, vo vyskumnych rozhovoroch sme sa viak sustredili hlavne na verejné offline protestné akcie Ci
bojkoty.

Protestné akcie ¢i bojkoty su lakmusovym papierikom dodrzZiavania fudskych prav v krajine (EU
Agency for Fundamental Rights 2009), resp. ich bezproblémové organizovanie je znakom otvoreného
demokratického priestoru pre PO (Slovenské narodné stredisko pre ludské prava 2022). Je preto
dolezité kriticky vnimat akékolvek zasahy statnych aktérov, ktorych vysledkom je obmedzovanie slobody
prejavu, Ci prava na zhromazdovanie alebo slobodny pohyb (Nah a kol. 2013). Z rozhovorov so
slovenskymi PO vyplynulo, Ze skusenosti so Statnymi aktérmi pocas protestov a bojkotov zavisia od
vedenia policie a do istej miery aj od vedenia mesta (napr. ¢i mesto poskytne finan¢nu podporu
podujatiu, ak o nu LPO Ziadaju). Je dblezité tiez pripomenut, Ze pri organizovani bojkotov ¢i protestov
vo verejnom priestranstve, pre PO vyplyva zo zdkona ¢. 84/1990 Zb. o zhromaZzdovacom prave tzv.
oznamovacia povinnost. PO, zapojené do vyskumnych rozhovorov, hovorili o tom, ¢i je protest vopred
ozndmeny mestu a policii ako o kli¢ovom faktore, ktory nasledne ovplyviuje to, ako policia bude
k protestujucim pristupovat. Jedna z respondentiek vyskumu opisala svoju skusenost s nenahldsenim
protestu proti zhromaZdeniu Ludovej strany - Nase Slovensko takto:

,Nemali s tym bohvieakl skiusenost, Ze sme to nenahlasovali nikde. Prisli za mnou asi dve hodiny
predtym policajti, Ze ¢o to stvdrame. A Ze strana LSNS mad povolenie na to, aby sa zhromaZdili. AkozZe
bola tam takd snaha [nasu iniciativu] zrusit, alebo nds zastrasit, ale nakoniec sme to zorganizovali tak Ci
tak.” (Frantiska, 22.11. 2022)

Niektori a niektoré LPO zaznamenali v poslednych rokoch zlep3enie spoluprace s réznymi zlozkami
policie i s vedenim mesta. Tuto pozitivnu skidsenost si vSak najcastejSie vysvetlovali troma faktormi:

A) iSlo o iniciativy vopred nahldsené mestu i policii,

B) iSlo o iniciativy pravidelne sa opakujice, a teda o opakované nadvazovanie kontaktov
a spoluprac ako s vedenim mesta, tak aj s vedenim policie,

Q) v niektorych pripadoch PO opisali zlepSenie vztahov a spoluprace ako vysledok zmeny vedenia
policie alebo mesta. Takuto skusenost s postupne sa zlepSujucimi vztahmi a budovanim dbévery
opisala jedna z PO, ktorej mimovladdna organizdcia organizuje protestné podujatie kaZzdoroc¢ne:

,Ja si pamdtdm, ked sme v roku 2015 alebo 2016, to neviem presne, sedeli na policii a hovorili ndm,
Ze kam moéze ist sprievod a tam neméZete ist, lebo toto je centrum mesta a radsej chodte tu, aby sme sa
vyhli [problémom] ... oni to tak zaobalili do toho, aby sme sa vyhli nejakym Kotlebovcom, ale nebolo to...
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chceli mat menej roboty proste. SnaZili sa nds dotlacit do toho, Ze to bude nase rozhodnutie. No, kedze
pozndm takéto triky, tak sme sa bavili o tom, Ze preco atd. Dnes, napriklad tohtorocny [pochod] bol jeden
z najlepsich [pochodov], policii sa podarilo nejakym spbésobom eliminovat akékolvek rusivé zlozky, takze

my sme mali, prvy krdt tento rok, sa podarilo, Ze sme na akcii, [...] nemali LSNS.“ (Elena, 29.09. 2022)

V horeuvedenom vyroku je mozné pozorovat nielen zlepSenie komunikacie a budovanie dovery
medzi PO — organizatormi a organizdtorkami protestu a réznymi zlozkami policie, ale objavuje sa tu aj
pozitivna skidsenost so zasahom policie v pripade, ak sa na proteste ¢i pochode objavia osoby, ktoré sa
snazia zastrasit Ucastnikov a Ucastnicky alebo ich inak obtaZzovat. Podobnu skusenost popisoval aj dalsi
PO, ktory sa podiela na organizovani pravidelnych pochodov za prava LGBTIQ ludi:

LA raz policajti pomohli, Ze sa tam dobyjali nejaki traja-Styria ndckovia. [Policajti] maju databdzy,
zoznamy ludi, ktori su potencidlne nebezpecni a ich odstavili uz na [ndmesti], ani sa do [organizdcie]
nedostali, to som iba pocul, az potom, Ze sa toto riesilo. Tak ako v dobrom, ani... nedbvera voci tym
zlozkam, Ze ako nerieSia tu diskrimindciu, tak v osobnom kontakte s nimi som akoze nemal ten pocit, boli
akoZe profesiondlni v tom.” (Marek, 29.09. 2022)

Pri negativnych skidsenostiach s roznymi zloZzkami policie pri organizovani protestov alebo bojkotov
vo verejnom priestore mdzeme hovorit o 3 typoch praxi:

A Obmedzovanie protestov ¢i bojkotov v pripade, ak neboli nahlasené, resp. obmedzovanie tras
pochodov aj v pripade, ak nahldsené boli s argumentom, Ze ide o zabezpecenie bezpecénosti
protestujucich alebo o zamedzenie obmedzovania dopravy. Jedna z organizatoriek pravidelnych
protestov svoju skisenost popisala takto:

,Skor viackrat sa ndm stalo, Ze [boli policajti a policajtky] neprijemni alebo aj minule sa ndm
stalo, Ze stdtna policia bola neprijemnd. Alebo deju sa také veci, o nie su nahldsené, tak tie sa
snazia rozpustit alebo sa ndm stalo, Ze ndm chceli zmenit trasu alebo obmedzit to, ¢i méZzeme
obmedzit my dopravu alebo nie. TakZe skér také lokdlne obmedzenia policie, Ze kadial sa méze
ist a podobne.” (Marta, 08.12. 2022)

B. Nejasné Ci potencidlne prekralovanie kompetencii policie. Jedna z respondentiek vyskumu
popisala svoju skisenost s oznamovacou povinnostou, spolupracou s mestom i s policiou ako
vSeobecne dobru. V pripade jedného protestu, kedy organizatori a organizatorky protestu
vystupovali na verejnosti ,striedmo oblecené ¢i obleceni”, vsak respondentka vnimala aktivitu
policie ako pochybnu a potencidlne nebezpecnd pre LPO:

,[A] zavolali si akoby Ze posily a nelegitimovali vlastne iba organizdtorky, tak ako im to ukladd
zdkon, ale zrazu legitimovali vsetkych, vratane fotografov a fotografiek, a ich argument bol, Ze
je to prevencia, keby sa ndhodou Ze niekto staZoval, Ze bude pohorseny [pozn. vyskumnicky - ide
o trestny Cin vytrZnictva - verejné pohorsenie vykondvané sexudinym exhibicionizmom]. A tam
mi to prislo v malej miere, Ze ako naduZivanie, Ze preventivne legitimuju ludi a zapisuju si ich
osobné udaje, ked sa este ni¢ nestalo. A iba mi tam akoZe napadlo, Ze aké vlastne prdvomoci
maju ti statni i mestski policajti, pretoZe toto méZu v niektorych pripadoch vyhnat do extrémov,
kedy mézZu naozaj tento argument pouZit ako represivny ndstroj — Ze tu budu aktivistov
a aktivistky, si o nich zapisovat udaje, zdielat ich napriklad s tajnou sluZbou, lebo na kaZzdom
proteste su ludia z tajnej sluzby alebo tajnd policia, ktori akoby maju na starosti strdzit tu
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konkrétnu ambasddu. A uz sa Clovek ocitne na nejakych zoznamoch, ono to nie su nejaké
zdsadné represie, ale stdle sa bavime o obcianskych prdvach, prdvo na ochranu sukromia. [...]
Dad to dohnat do extrémov, ktoré vidime napriklad v inych krajinach.” (Milada, 12.09. 2022)

Nezvladnutie situdcii policiou, kedy sa k protestu ¢i pochodu pripojili uz spominané osoby
s cielom protest narusit ¢i obtaZovat a zastraSovat protestujucich. V tomto pripade islo teda
o opak pozitivnej praxe, ktord PO spominali pri spolupraci s roznymi zlozkami policie.
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8.

Nazory verejnosti na ochranu fudskych prav a na ochrancov
a ochrankyne ludskych prav

UZ pri téme nasilia od nestatnych aktérov, napr. od jednotlivcov, sa objavovala téma verejnej mienky
a nazorov verejnosti na ochranu fudskych prav, ako aj na samotnych &i samotné LPO. Tuto sekciu sme
preto rozdelili na dve podtémy - ndzory verejnosti na ochranu fudskych prav a marginalizované skupiny,
a nazory verejnosti na [udskopravny aktivizmus a vplyv rétoriky ,zahrani¢nych agentov”.

8.1.
Nazory verejnosti na ochranu [udskych prav a marginalizované skupiny

Niekolko PO zapojenych do vyskumu pomenovalo ako najzdsadnejsi problém spojeny s verejnou
mienkou tzv. ,polarizdciu spolocnosti”, resp. ,,vyhrocovanie politickych konfliktov“ tykajucich sa ludskych
prav. Polarizdcia je podla viacerych LPO sulastou verejného diskurzu o fudskych pravach
a marginalizovanych skupinach, no zéroven ovplyvriuje diskurz o aktivistoch / aktivistkdch a teda aj
o LPO. Ako priklad jedna z respondentiek uviedla popularitu pojmu dehonestujuceho LPO - “sinieckadri”.
Tato polarizujuca rétorika vedie podla viacerych PO k zjednoduSovaniu diskurzu o ludskych pravach,
napriklad cez Sirenie pojmu “rodovd ideologia”, Ci cez dalSie oznacenia ako napr. “liberdiny fasizmus”.
Podla viacerych PO su zdrojom polarizujicej rétoriky prave politické elity na Slovensku. Jedna
z respondentiek odpovedala na otdzku, ¢o najviac komplikuje jej pracu, nasledovné:

,Urcite to je ta polarizdcia spolocnosti. A to vlastne burcovanie, hlavne td nendvist na internete, toto
je niec¢o co je ndrocné nejako manaZovat, ked sme v komentdroch vo [Facebook-ovej skupine mestskej
casti] ... je to tazké, zaberd to vela Casu, lebo sa nevieme sustredit na tu nasu prdcu. TieZ mozno aj to, Ze
o”w

td polarizdcia a ten populizmus je teraz dost trendy, tak to vlastne nepraje tym ludskym prdavam.
(Angelika, 14.09. 2022)

Podla niektorych PO je sucastou polarizujucej rétoriky dalSia stigmatizacia marginalizovanych skupin
obyvatelstva u SirSej verejnosti:

A) stigmatizacia klientov a klientok PO (napr. ludia bez domova) ¢i ich cielovych skupin (napr.
LGBTIQ fudia) - tieto skupiny st v polarizujucej rétorike niektorych politickych aktérov pritomné
ako neZiaduce, ¢i priam spolocensky Skodlivé,

B) stigmatizacia aktivistov a aktivistiek, ¢i organizacii, ktoré sa venuju marginalizovanym skupinam
- moze ist aj o tzv. ,asociacnu stigmu” (Levickd, Zakova a Stryc¢kova 2015). Obdobné skisenosti
mali respondentky venujuce sa rodovej rovnosti a reprodukénym pravam v nedavnom vyskume
Slovenského ndrodného strediska pre [udské prava (2022).

Ako pozitivne viak viaceri a viaceré PO vnimaju vacsiu pritomnost informacii o porusovani fudskych
prav vo verejnom priestore. NajcastejSie v tomto ohlade LPO zdo6razfiovali zvyseny zdujem
hlavnoprudovych médii o problematiku fudskych prav, vdaka ktorym sa tak informacie o porusovani
fudskych prav a skusenostiach niektorych skupin obyvatelstva dostdvaju k $irdej verejnosti. Dalej
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ocenovali Coraz CastejSie zapojenie pomahajucich profesii do formovania verejného diskurzu o [udskych
pravach, ¢i zapojenie inych odbornikov a odborni¢ok do Sirenia informacii o ludskych pravach
a marginalizovanych skupinach:

,Velmi pozitivne hodnotim komunikdciu, mozZno aj spoluprdcu na kampaniach, aj ked'len v podpornej
miere s odbornymi kruhmi. [...] Ale myslim si, Ze toto je cesta, to mi pride ako také pozitivne, Ze ti nestdtni
aktéri — odbornici / odbornicky naprie¢ réznymi oblastami, sa dokdzu zmobilizovat, ako dokdZu byt
castokrat reaktivni. [...]Tak mdm pocit, Ze je toho stdle akoby viac, Ze zistuju mozZnoze prdve ludia v tych
odbornych kruhoch, Ze sme do velkej miery na jednej lodi.” (Milada, 12.09. 2022)

Viacero PO malo tiez v ostatnom case pozitivne skusenosti s pracou s mladezou na Slovensku
a vyzdvihovali zvyseny zaujem mladych ludi o ochranu ludskych prav:

,Ja si myslim, Ze dno, Ze sa [problematika ochrany ludskych prdv dostdva] viac aj do takého
mainstreamu. Co mdZe byt zradné. Ale ja si myslim, Ze tie témy sa otvdraju viac aj v rémci nejakej
mainstreamovej novindrciny. Ja mam pocit, Ze ludia sa o to zaujimaju ovela viac ako predtym. Alebo sa
zaujimali pred tymi troma prisernymi rokmi. Aj tak si myslim, Ze ten zdujem, vdaka tomu, Ze viac sa
otvdraju tieto témy aj na platformdch, ktoré sa predtym takymto veciam nevenovali. A vidim to napriklad
aj na tej mladezi, ktord je uplne inde, ako sme boli my.” (Frantiska, 22.11. 2022)

8.2.
Nazory verejnosti na ludskopravny aktivizmus a vplyv rétoriky ,,zahrani¢nych
agentov”

Polarizujuca rétorika ma teda podla PO nielen vplyv na diskurz o [udskych prévach
a marginalizovanych skupindch na Slovensku, jeho su¢astou je aj formovanie diskurzu o fudoch, ktori sa
ochrane ludskych prav venuju - ide teda najcastejSie o mimovladne organizacie a LPO. Butorova
a kolektiv (2020) vo svojej vyskumnej sprave pre Analyzu socioekonomického prinosu neziskového
sektora a stavu a trendov rozvoja obcianskej spoloc¢nosti piSu o nazoroch slovenskej verejnosti na
mimovladne organizacie. Uvadzaju, Ze sa imidZ tychto organizécii, dévera k nim i nazory na ich
pbdsobenie, v sucasnosti na Slovensku formuju pod vplyvom verejného diskurzu, vratane diskurzu
politickych elit ¢i médii. Podla autoriek a autorov vyskumu su pomerne rozsirené pozitivne nazory, ze
mimovlddne organizacie uspokojuju potreby obcanov a obc¢ianok tam, kde na to nestaci stat (74 %), Ci
vnimanie obcianskych iniciativ ako prospesnych pre obyvatelov a obyvatelky Slovenska (72 %) (Butorova
a kol. 2020, s. 79). Nazory na ekonomicku stranku obcianskych iniciativ a mimovladnych organizacii viak
uz nie su také priaznivé. Len polovica respondentov a respondentiek bola presvedcend o cistote
a transparentnosti hospoddrenia vacsiny organizacii. 44 % respondentov a respondentiek sa zaroven
stotoZfiovalo s ndzorom, Ze vacsina organizacii presadzuje ciele zahranic¢nych sponzorov a sldzi cudzim
zadujmom (Butorova a kol. 2020, s. 80).

V ostatnom c¢ase venovala pozornost stigmatizacii LPO aj Osobitna spravodajkyria OSN pre situdciu
ochrancov a ochrankyn ludskych prav, ktord v roku 2011 oznacila osoby venujlce sa rodovej rovnosti,
ochrane prav zien Ci pravam LGBTIQ ludi za Specidlne ohrozenu skupinu hodnu ochrany. Sprava
Osobitnej spravodajkyne uvddza, Ze v mnohych krajindch zostava problematika rodovej rovnosti i
reprodukénych prav socidlne i politicky znaéne konfliktna, ¢o znamenda pre mnohych a mnohé ['PO
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pracujucich v tejto oblasti stigmu. Prave tato stigma sa mdzZe pretavovat nielen do nedostatku zdrojov
(finan¢nych i materidlnych), no moze tiez podporovat nasilie voc¢i LPO od Sirsej verejnosti (Sohoo
a Hortsch 2011). Na jednej strane teda skusenosti LPO ovplyvriuje sirsi spolocensky diskurz o ochrane
[udskych prav ¢i o mimovladnom sektore ako takom. Zda sa v3ak, Ze existuju oblasti ludskopravneho
aktivizmu, ktoré poZivaju eSte mensie spolocenské uznanie, ako iné oblasti. Ide napriklad o aktivizmus
za prava LGBTIQ ludi, ktorého aktéri a aktérky maju skusenost s réznymi socidlnymi i politickymi
bariérami, dokonca aj na takej Urovni, akou je Organizacia spojenych ndrodov (Mulé 2018). Dvaja
respondenti, zapojeni do vyskumnych rozhovorov, o tom hovorili aj v slovenskom kontexte, Jan to
napriklad vnimal ako uz spominané formovanie hierarchie fudskych prav:

,[DJostal som sa do situdcie, kedy ludia, ktori sa identifikovali alebo rozprdvali o sebe ako
o ludskoprdvnych aktivistoch a aktivistkdch, neboli queer-friendly [pozn. odmietali LGBTIQ ludi], Ze bol
tam ten selektivny aktivizmus. To ja nazyvam selektivny ludskoprdvny aktivizmus, lebo je to strasny
oxymoron pocut, ked'niekto sa hldsil ako ludskoprdvny aktivista a zdaroveri bol proti queer aktivizmu alebo
proti queer ludom. Ze mi to neddvalo v tom momente zmysel a stdle mi to neddva zmysel, neviem si to
proste prepojit. Ze ako mdZe byt niekto za ludské prdva a zdroveri nebyt za ludské préva [...].“ (Jdn, 15.09.
2022)

U respondentiek a respondentov vyskumnych rozhovorov sa vSak objavovala aj téma nizkeho
spolocenského statusu aktivistickej prace, ktora moze vyplyvat z uz spominanych predsudkov voci
mimovlddnemu sektoru. Podla viacerych PO su v slovenskej spolo¢nosti pritomné nazory na obciansky
sektor a mimovladne organizacie ako na ,menejcenné”, spolu s nepochopenim motivacii ludi, ktori
v nich pracuju, resp. presvedcenie, Ze by malo ist o altruistickd pracu, za ktord nebude PO dostdvat
plat:

,Je dost'v tomto velky problém, lebo sa na to nahliada tak, Ze mds to robit, lebo tomu veris a hej, ja
tomu verim, ale Ucty sa samé nezaplatia. [...] Cize, ¢o si myslim, Ze rovnako mdme prdvo ist na nejaku

dovolenku a nemusime Zit nejakym asketickym Zivotom.” (Marta, 08.12. 2022)
Dalsia PO hovorila o tom, ako jej rodina vnima jej si¢asnu pracu:

,Myslim si, Ze moju prdacu chdpu, na druhej strane sa ale stdle ¢uduju, preco som stdle tu. Asi by chceli
alebo si predstavovali pre mria nejaku inu prdcu. Ze to je mozno aj ten pohlad na ten nezisk ako taky,
a na obciansku spolocnost, ako na nieco menejcenné... si myslia, Ze mala by si byt v nejakej sprave alebo
v nejakom meste [...].“ (Angelika, 14.09. 2022)

Dali PO dokonca hovoril o tom, ako verejnd mienka negativne ovplyviovala jeho vlastny
sebaobraz:

,Ja som mal problém sa [oznacit] ako aktivista. Stdle s tym bojujem, Ze nie je to nejako na 100%. Ale
suvisi to s tym mojim vnimanim toho, Ze ako spolocnost vnima aktivizmus alebo aktivistov / aktivistky
celkovo. Je to takd negativna konotdcia, Ze su to nejaki [udia, ¢o kric¢ia nahlas proste za nejaké veci, |[...]
nie je to nieco, co je vnimané pozitivne, by som povedal.” (Jan, 15.09. 2022)

PO, ktori a ktoré sa zapojili do vyskumnych rozhovorov, mali vSetci a vsetky vedomost o rétorike i
narative ,zahranicnych agentov”. Niektori a niektoré o tejto rétorike hovorili ako o silnej v minulosti, ini
a iné sa priklanali k tomu, Ze je stdle pomerne pritomnou a vplyvnou u politickych elit. Tento narativ sa
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najcastejSie spdja s verejnymi politikami Ruskej federdcie, ktord v roku 2012 prijala tzv. zadkon
o zahrani¢nych agentoch, ktory vyZaduje od vsSetkych mimovladnych organizacii, ktoré ziskali
financovanie zo zahranicia, aby sa registrovali na Ministerstve spravodlivosti ako ,,zahrani¢ni agenti”.
V roku 2015 Statna Duma prijala aj zakon o tzv. ,neZiadtcich organizdcidch®, ktory efektivne obmedzil
pracu zahrani¢nych donorov v krajine (Malkova 2020). Napriek neuspechu obdobného ndvrhu zdkona
od poslancov Ludovej strany - NaSe Slovensko v roku 2016 a 2017, mali slovenski PO, zapojeni a
zapojené do vyskumu, skisenosti s rétorikou, ktord ich oznacuje za ,zahranicnych agentov”. V roku 2017
napriklad vtedajsi premiér Robert Fico (SMER-SD) oznacil protividdne protesty a iniciativu ,Za slusné
Slovensko” za ovplyvnené zédpadom (Forst 2018). Rétorika ,, zahranicnych agentov” sa tak v ostatnom
¢ase dostala do hlavnoprudovej politickej komunikdacie. Sucastou narativu o Skodlivych zahrani¢nych
agentoch je vnimanie [udskopravnych mimovladnych organizacii a ich ¢lenov a ¢leniek ako nepriatelov,
ktori nezriedka pdsobia v krajine na podnet ,zdpadnych mocnosti”, pricom ochrana ludskych prav je
v skuto€nosti len zamienkou pre budovanie a podporu zdujmov tychto mocnosti. Ludskopravne
organizacie nie si vnimané ako altruistické kolektivy, ktoré chcu zlepSovat Zivotnu situdciu populacie
danej krajiny, ale ako nastroje zahrani¢nych krajin, ktorych cielom je posilfiovat svoju moc (Marcinkuté
2011).

Viaceri a viaceré I'PO vo vyskumnych rozhovoroch zdéraznovali, Ze rétorika ,zahrani¢nych agentov”
je produktom politickych elit i médii, ktoré jej davaju priestor. Sucastou tejto rétoriky je, podla viacerych
z nich, spochybriovanie a kritika finanénych zdrojov PO a ich mimovladnych organizécii, ako aj
spochybnovanie, v koho zaujme uskutoc¢nuju svoje aktivity.

,Obcas, ked'vzdeldvame aj [Oddelenia socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately], tak také tie
otdzky, Ze odkial mdte peniaze? Kto vds vlastne financuje? A také tieto podprahové postvania, Ze vlastne
sme darmoZzrdci, ktori beru peniaze, ja neviem od toho Sorosa, jak sa tak zvykne v tom verejnom diskurze
zmienovat, tak vtedy mam taky blby pocit z toho.” (Anna, 03.10. 2022)

Viaceri a viaceré 'PO hovorili o dvoch druhoch hrozieb, ktoré z pritomnosti a prehlbovania rétoriky
,Zahranicnych agentov” plynu:

A) rétorika ,,zahrani¢nych agentov” prerastie do verejnych politik ¢i legislativy, ktorej vysledkom
bude odmietanie spoluprace s LPO na Slovensku (napr. redukovanie financovania
mimovladnych organizacii), ¢i vyslovene obmedzovanie ich prace (napr. uz spominanym

zdkonom o neziaducich organizaciach),

B) rétorika ,,zahrani¢nych agentov” prerastie do nasilia voci PO, ich klientom a klientkam alebo
ciefovym skupindm. Jedna PO zapojend do vyskumnych rozhovorov mala s rétorikou
,Zahranicnych agentov” eSte blizsiu skdsenost ako ini a iné, kedZe jej mimovladna organizacia je
sucastou siete organizacii, z ktorych viaceré su uz na zozname ,,zahranic¢nych agentov” sucasne;j
ruskej vlady a predpokladala tiez, Ze mdbZe byt i jej organizacia v buddcnosti nejakym spésobom
ohrozena. Dalsia respondentka hovorila o potencidlnych hrozbach, plynicich z tejto rétoriky:

,[J]Ja som uplne skeptickd momentdlne a tym, Ze som Clovek, ktory strasne sleduje aj spolocenské
dianie, verejnost a politiku, ale teraz uZz som asi posledné dva mesiace normdlne dospela do toho
stddia, Ze uZ mi to tak nerobilo dobre a Ze som z toho bola tak strasne frustrovand, a tak strasné

obavy som mala z toho, Ze Co pride [...] Ja to strasne negativne vnimam a strasne sa obdvam
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toho, ¢o pride. [...]To okliestovanie tych prdv a tie snahy su tu obrovské a tie rizikd, ktoré to méze
mat [...] my sme absolutne zavisli od tych financii, od toho, Ze aky bude ten verejny diskurz a i
naozaj proste tu budu ludia, ktori sa toho dokdzu zastat. [...] To je proste absoltutne klucové, lebo
pokial tam nebudu ludia, ktori zdielaju nase myslienky a nase hodnoty, tak je to proste obrovsky
problém.” (Zuzana, 30.09. 2022)

V rdmci vyskumnych rozhovorov sme s 'PO diskutovali tiez o tom, aké stratégie volia, aby sa branili
vocéi rétorike ,zahrani¢nych agentov”, resp. voci verejnym vyjadreniam, ktoré ich stavaju do pozicie
,hebezpecnych, Ci inych”, alebo aktérov s pochybnymi zamermi a financovanim. Najcastejsie sa
objavovali 4 druhy stratégii:

1. ignorovanie rétoriky a nevenovanie jej pozornosti (s cielom neputat na rétoriku viac pozornosti),
2. snaha ohradit sa verejne voci takymto vyjadreniam a vydat verejné stanovisko,

3. hladanie sp6sobov rdmcovania aktivistickej prace tak, aby sa vyhybali polarizujicej rétorike,

4, prakticka priprava na nasilie, ak by sa udialo - niekolko LPO sa tieZ vyjadrilo, Ze ak sa situacia

v krajine zhorsi, pldnuju sa odstahovat. Objavil sa tieZ argument, Ze PO pocituju malo ochrany
od $tatu, napr. prejavy nendvisti v online priestore zostdvaju nepotrestané a policia im venuje
malo pozornosti:

,[Plodla mna by mali existovat nejaké usmernenia z tej najvyssej urovne od Ministerstva
spravodlivosti, tych zlozZiek, Ze ako sa sprdvat k mensindm, co to je mensina, Ze pomenovdvat tu
LGBT mensinu a tie prejavy nendvistné, povazovat ich vlastne za nebezpecné. Vieme, Ze su uZ aj
snahy EU teraz pripravit zdkon, Ze to o je trestné offline by malo byt trestné online, hej? Toto je
velky zlom. [...] No a toto velmi zazlievam, ale to je aj taky symptom Slovenska, i ked nechcem
generalizovat, Ze aZ ked' je najhorsie, az ked'td Zaba ide zomriet v tom hrnci, v ktorom sa vari,
tak nejako vyskocime alebo sa nadychneme a zacneme nieco riesit a hasit.” (Marek, 29.09. 2022)
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©.

Dopady ludskopravneho aktivizmu na sukromie
ludskopravnych ochrancov a ochrankyn

Poslednou klucovou témou vyskumnych rozhovorov boli dopady aktivistickej prace LPO na ich
sukromie. Aktualna literatura poukazuje na Specifické skusenosti LPO pracujucich v oblasti prav zZien,
reprodukénych prav ¢i prav LGBTIQ ludi, kedZe tito a tieto LPO sa aktivne venuju kritike rodovych ¢i
sexualnych kultirnych noriem a spolocenskych hodn6t. Sprava Osobitnej spravodajkyne pre situaciu
ochrancov a ochrankyn ludskych prav pre OSN v roku 2011 preto explicitne pomenovala Zeny i LGBTIQ
[udi, ktori sa venuju témam rodovej rovnosti ¢i sexuality, ako Specidlne ohrozenu (zranitelnu) skupinu,
zasluhujlcu si ochranu (Sohoo a Hortsch 2011). Je tiez nutné zdbraznit, Ze pre tuto skupinu LPO je ich
praca velmi osobnou, kedZe sa priamo tyka ich sexudlnej orientdcie ¢i rodovej identity. Preto m6zu mat
aj ich skusenosti v oblasti ochrany ludskych prdv o to vacsi vplyv na ich sukromie ¢i na ich psychické
zdravie (Nah a kol. 2013).

Tuto sekciu otvarame témou motivacii LPO, ktoré ich viedli a kvoli ktorym pokracuju v aktivistickej
praci. Zahrani¢na literatura uvaddza rb6zne faktory, ktoré jednotlivcov a jednotlivkyne privadzaju
k obcianskym iniciativam ¢i profesionalnej aktivistickej praci. V sucasnych tzv. modernych socidlnych
hnutiach od 80. rokov sa Coraz CastejSie stretdvame s motivaciami, ktoré vyplyvaju z vlastnych identit
aich kazdodenného prezivania (Flesher Fominaya 2020).

9.1.
Motivacie pre aktivistickd pracu fudskopravnych ochrancov a ochrankyn

Z vyskumnych rozhovorov vyplynulo, Ze najcastejSou motivaciou, ktord PO spominali ako faktor ich
aktivistického posobenia, boli hodnoty socidlnej spravodlivosti. Tieto hodnoty PO popisovali ako
,potrebu pomdhat inym ludom?”, &i ,povinnost zasiahnut, ked sa deje nespravodlivost”. Klucovou
sucastou tychto hodndt sociadlnej spravodlivosti bola nespokojnost so stavom [udskych prav vo svete aj
na Slovensku a potreba byt aktivnou sucastou zmeny.

Avsak castou motivaciou spojenou s hodnotami sociadlnej spravodlivosti, ktord PO do aktivizmu
priviedla, bola osobnd skusenost s Utlakom ¢i marginalizovanou identitou. Pre viacerych a viaceré PO
bola tato skusenost hlavnym motivatorom pre aktivisticku pracu, teda mali potrebu ,, menit svet pre seba
a ludi ako oni ¢i ony”. Hovorila o tom napriklad Sylvia, ktora sa venuje oblasti prav rasovych, etnickych
a narodnostnych mensin na Slovensku:

, Tyka sa to mojich vlastnych skusenosti a tie vlastne suvisia s migrdciou mojich rodicov na Slovensko,
tym, Ze som si potrebovala tuto tému v sebe vyriesit, tak som to zacala otvdrat, aj s rodicmi som sa o tom
rozprdvala a dost to na mna vplyvalo pocas detstva, dospievania aj doteraz [...] Moja motivdcia vychddza
akoby, méZzem to brat subjektivne, z méjho vlastného vnutra, teda td téma mensin je pre mria velmi
délezita, pomaly aZ Zivotne, pretoZe som cely Zivot ako mensina vyrastala a uvedomovala som si prave
tuto moju poziciu.” (Sylvia, 05.10. 2022)
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Dal$ou motivaciou, ktora je do istej miery spojena s hodnotami socidlnej spravodlivosti, bola potreba
komunity. Viacero PO pomenovalo ako pozitivny faktor svojho aktivistického pdsobenia to, ze mali
moznost spoznat sa s novymi ludmi (podobnymiim), vytvorit si podporné vztahy, ktoré ich teraz nadalej
udrzZiavaju v aktivizme. Inf a iné PO spominali potrebu vytvarat podpornd komunitu pre inych mladych
fudi z ich marginalizovanej skupiny. Casto sa u PO objavovala prave praca s kolegami a kolegyfiami ¢i
klientmi a klientkami ako zdroj uznania a pocitu zadostucinenia, ktoré ich v tejto praci udrziavaju:

,Preco som tu? Moznoze aj preto, Ze td situdcia je stdle zId a sa to nezlepsuje! A proste mi to nedd,
to je prvd vec. Mozno aj ti ludia, ktori st v organizdcii, su nieco, preco aj ja som tu stdle. Proste su to
ludia, ktori su na sprdvnom mieste a robia super prdcu. A bez nich... hej, Ze o som ja, bez celého timu
organizdcie? TakZe to je tieZ vec, Ze mdme naozaj super vztahy, aj super kolektiv, ktori podla mria
pomdha zvilddat aj tie tazké dni, ktoré su v organizdcii, alebo Ze si vieme pomoct navzdjom.“ (Angelika,
14.09. 2022)

Poslednou motivaciou, ktora sa v rozhovoroch s PO objavila, bol proces seba-aktualizacie ¢i seba-
rozvoja (napr. seba-vzdelavanie), ktoré im aktivisticka praca poskytuje.

9.2.
Vplyv aktivistickej prace na sukromie

Vyskumné rozhovory sa primarne sustredili na negativne dopady aktivistickej prace na sukromie, no
objavilo sa aj niekolko pozitivnych vplyvov, ktorym sa budeme v tejto sekcii tieZ venovat. Z oblasti, na
ktoré ma aktivistickd prdca najcastejsie vplyv, sa objavovali sikromné vztahy ¢i zdravie. Kli¢ovou bola
pre nas tiez otdzka, ako pracu PO vnima ich najblizsie okolie. Niekolko PO hovorilo aktivne o tom, Ze
im problémy sposobuje ,nastavovanie hranic” medzi sikromnym Zivotom a aktivistickou pracou. LPO
spominali aj niekolko faktorov, ktoré vedu k narusaniu tychto hranic:

A) ide o [udskopravnu oblast, ktora sa ich osobne dotyka (osobné zaangaZovanie, resp. viastna
identita), ¢o ich mentélne zataZuje aj mimo préce,

B) praca s klientami a klientkami ¢i cielovou skupinou je pre nich a pre ne zdrojom zadostucinenia
a prinasa im satisfakciu spojent s hodnotami socialnej spravodlivosti,

C) v aktivistickom prostredi si vytvorili podpornd komunitu, resp. oni ju vytvaraju ostatnym, ¢o
komplikuje rozdelenie prostredi a komunit na ,sukromné” a ,pracovné”. Zuzana o tomto

nastavovani hranic hovorila v suvislosti so svojou potrebou byt neustale dostupna klientkam:

,Co sa mi podarilo tento rok v lete — dva tyZdne som mala naozaj také, odkedy sa venujem tejto
oblasti, Ze som fakt nerobila. Ale uz som sama na sebe citila, Ze to strasne potrebujem, lebo
naozaj som sa uz zacala citit, Ze som vyhoretd. Proste zaspdvas s tym, vstdvas s tym. Nie je to
nieco, Ze zavries proste kanceldriu a neriesSis. A [...] na jednej strane mi hovoria, Ze je to dobré,
e preto tie klientky chodia za tebou a tak. Ze ja som takd, Ze neviem im povedat nie, dviham tie
telefdny a riesim, ale potom ti to zasahuje do toho tvojho Zivota. Pre mria je strasne tazké ndjst
tu rovnovdhu, Ze ok tuto este dno alebo tuto nie.” (Zuzana, 30.09. 2022)

Vplyv aktivistickej prace na sukromné vztahy bol u PO zapojenych do vyskumu zjavny. Na jednej
strane sice viaceri a viaceré PO spominali, Ze si vdaka aktivizmu vytvorili nové vztahy a siete, na druhej
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strane sa tieZ ¢asto opakoval motiv toho, Ze o priatelstva i partnerské vztahy vdaka aktivizmu prisli.
Dovody boli najéastejsie dva:

1. nemoznost zdielat s priatelmi a priatelkami informdacie z aktivistickej prace pre hodnotové
rozdiely,
2. pracovna vytaZzenost LPO.

,AkoZe td prdca sa stala podstatnou castou méjho Zivota, a teda ono je to také aj negativne, Ze sa
stieraju tie hranice medzi osobnym a pracovnym. Tak je to vyCerpdvajuce, ale na druhej strane som vdaka
tej prdci spoznala strasne vela [udi, ktorych si velmivdzim a som rada, Ze ich mdm vo svojom Zivote. Mne
sa na zaciatku kvéli tomuto prdve aj rozpadli priatelstvd, lebo som tym ludom prisla ako nejakd prepnutd
[..].“ (Hana, 11.11. 2022)

Preto sa pracovna vytaZenost, resp. Specifika zataze pri aktivistickej praci, stali samostatnou silnou
témou rozhovorov. Z rozhovorov s PO vyplyva, Ze aktivistickd prdca si vyZaduje mnoZstvo mentalnej
a emocionalnej energie, Casté plnenie aj niekolkych funkcii naraz, nie zriedkavo nad ramec 8-hodinovy
pracovny cas, i v tzv. nesocidlnych hodinach (ak ide napr. o potreby klientov a klientiek). Jedna
z respondentiek tiez pomenovala ako kltcovy problém to, Ze praca v mimovladnych organizaciach sa
sustredi okolo tzv. cyklov vyuctovania - od naro¢nej fazy podania grantu, az po dalSiu narocnu fazu, jeho
vyUctovanie, niekedy na esSte kratsej baze, ako je jeden rok:

,Zijeme tym cyklom vyuctovani, takZe napriklad nejaky december a janudr mat volno, to sa nedd. Hej,
Ze skor mézem mat volno v lete [...] Ze toto je podla mria obmedzujuce, tento cyklus, na ktory sme sa

dali, vieme s nim fungovat, ale je obmedzujuci.” (Angelika, 14.09. 2022)

Pre viacerych respondentov a respondentky predstavovala tato vytaZenost zdsadny problém pri
zosuUladovani aktivistickej prace so starostlivostou o deti. Ako vyzvu pomenovavali ostatné obdobie
pandémie COVID-19 a sUvisiacu karanténu. Hovorila o tom napriklad Hana, ktord ma tri deti a venuje sa

reprodukénym a Zenskym pravam:

,Ja som to extrémne pocitila cez pandémiu, lebo mam tri skolopovinné deti, ndm tu vybuchoval mail,
Ze Cosa deje [...] a ja som zrazu musela varit obedy a ucit sa s prvackou. Takze ja velmi zle spominam na
toto obdobie a aj mam pocit spdtne, Ze nevenovala som sa mojim detom, tak ako som chcela.” (Hana,
11.11. 2022)

Tato respondentka bola jedna z viacerych, ktoré otvorene hovorili o podpore rodiny a priatelov i
priateliek ako nevyhnutnej pre pdsobenie L'PO. Viaceré respondentky oznadili svojich podpornych
partnerov za nevyhnutnost, bez ktorej by sa aktivistickej praci nemohli venovat. Nazory blizkych
(rodicov, partnerov a partnerky Ci blizkych priatelov a priatelok) na aktivistickd pracu PO sa vSak roznia.
Niektori a niektoré PO nemaju pozitivny vztah so svojimi rodi¢mi, a ti o ich aktivistickej praci ani
nevedia, ini a iné I'PO zaZivaju od svojich rodi¢ov podporu. Niektori rodic¢ia LlPO komunikuju svoje obavy
a prehovaraju ich, aby sa aktivistickej praci prestali venovat, ako napriklad u Simony, ktorej rodi¢ov
negativne ovplyvnilo obtaZovanie ich dcéry aj zo strany hlavnoprudovych médi:

A musim povedat, Ze aj moji rodicia, aj priatelia mi povedali, Ze skonci s tym, uz nechod dalej. Ide
teraz o teba.” (Simona, 07.10. 2022)
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Z rozhovorov vyplynulo, Ze pre mnohych a mnohé LPO sU ich podporni partneri
a partnerky nevyhnutni a nevyhnutné:

,A Co sa tyka aj vztahov, je to také, ehm... ja mdm podla mria vyborny luxus toho, Ze mdm partnera
na rovnakej hodnotovej vine ako som ja a sme dobre zladeni [...] A to hovorim za seba, a pritom viem, Ze
iné Zeny to nemaju také, nemaju také chdpajuce prostredie napriklad doma, Ze ja si luxusne méZzem
odloZit dieta na babysitting k babke, ktord na mra nebude pozerat skrz prsty, Ze tam idem na nejaky
protest, hej, proste berie to uplne v poriadku, reSpektuje to.” (Judita, 02.09. 2022)

Zatial ¢o s nepochopenim aktivistickej prace sa stretdvaju v rodine i SirSej komunite viaceri a viaceré.
Opisala to napriklad Milada, ked hovorila o svojej rodine:

,Ja si nemyslim, Ze sa boja, skbr moznoze tomu uplne nerozumeju alebo sa skér na to pozeraju len,
Ze ¢o to mne akoby ddva [...] takZze myslim si, Ze rodina tomu skér akobyZe nerozumie — Ze preco by som
to robila, keby som mohla robit napriklad nieco, kde by som lepSie zardbala, hej? Potom tieZ uplne
nerozumeju tomu, Ze td prdca sa nedd vypnut. Ja nejaku dobu uZ pracujem z domu, vSak prirodzene z tej
pandémie to tak vyplynulo, a to sa tieZ velmi tazko vysvetluje, Ze praca z domu nie je, Ze ja som doma
a mdm cas na cokolvek hej, alebo to, Ze sa ti nekonci hej 8-hodinovd pracovnd doba, Ze potrebujes robit
aj vecer.” (Milada, 12.09. 2022)

Rodinné a iné vztahy vSak neboli jedinou oblastou Zivota PO, na ktord mala ich aktivisticka praca
vplyv. Praca v aktivizme mala zo skdsenosti viacerych PO negativne dopady na ich psychické i fyzické
zdravie. Viacero PO napriklad spominalo zdravotné problémy, ktoré su podnecované ¢i spustané
stresom a vycerpanim. Ako najzdsadnejSie problémy sa javia, uz spominand casova vytazenost,
stresujuce a nestabilné pracovné podmienky, tie ¢asto vedu k frustracii a vyCerpanosti. Hovorila o tom
napriklad Milada:

,Celkovo by urcite [IPO] pomohlo, keby existoval nejaky udrZatelny systém dlhodobého, aspon
Ciastocného financovania ludskoprdavnych organizdcii zo strany stdtu. Nie na bdze grantov, pretoZe to
potom velmi vplyva na udrZatelnost chodu tych organizdcii, udrZatelnost kampani, udrZatelnost pozicif
—vplyva to na wellbeing a vébec vykonnost tych ludi, ktori v niektorych tych organizdcidch pracuju [...]
alebo vies, Ze hypotéku ti nedaju, lebo mnoho ludskoprdvnych aktivistov a aktivistiek funguje ako SZCO,
pretoZe nemaju organizdcie peniaze na interné uvdzky.” (Milada, 12.09. 2022)

Samostatnym negativnym faktorom, ktory vplyva na psychické zdravie, su aj r6zne uz spominané
prejavy stigmatizujucej rétoriky politickych elit a médii, ¢i obtaZovanie jednotlivcov ¢i uz v online alebo
fyzickom priestore. Judita sa napriklad obdvala, Ze by to, Ze je verejne zndma osoba, o ktorej v minulosti
pisali média negativnym spésobom, mohlo mat vplyv na jej dalSiu kariéru v pripade, Ze by sa prestala
venovat aktivizmu.

Aj Nah a kolektiv (2013) zd6raznuju, Ze takéto stresové situacie mozu mat vplyv na kvalitu Zivota L'PO.
Psychicky zataZujuce skdsenosti z online priestoru popisovali aj respondentky vyskumu Slovenského
narodného strediska pre [udské prava (2022). Pocdas vyskumnych rozhovorov ale respondenti
a respondentky hovorili aj o dobrej praxi, ktord im pomaha so zvlddanim tychto stresorov - pozitivne
ocenovali napriklad vzdeldvanie, terapiu ¢i superviziu, ktord zabezpecovala priamo ich mimovladna
organizacia. Takato prax vsSak nie je bezinad vo vSetkych mimovladnych organizaciach. Objavilo sa aj
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odporucanie, Ze by sa PO mali venovat aj inym aktivitdm, popripade menit pracu ako prevenciu pred
vyhorenim.

Nestabilné pracovné podmienky sa taktieZ podpisuju na zhorSenej kvalite Zivota L'PO. Niekolko
respondentov a respondentiek zdérazfiovalo nestabilitu prace ¢i nedostatok financii. To moze mat za
nasledok, Ze musia vyhladavat iné zdroje prijmov, ktoré by ich uZivili, alebo Ze ako samostatne zédrobkovo
¢inné osoby nedostanu od banky Uver na byvanie. Viacero PO spomenulo, Ze bez partnerov, ktori ich
podporuju aj finanéne, by ich aktivistickd praca nebola mozna:

,Na konci dria akoZe kazdy musime niekde spat a jest. Keby mi krachol vztah, tak nebudem to méct
robit dalej a to nie je prijemny pocit, Ze som zavisld od svojho partnera materidlne” (Hana, 11.11. 2022)

Na otazku, co by zlepsilo ich kvalitu Zivota a zjednodusilo ich pracu, odpovedalo viacero PO, ze by
malo dojst k zlepSeniu pracovnych podmienok v mimovladnom sektore - napr. lepsie a stabilné platové
podmienky, lepsia starostlivost o zamestnancov a zamestnankyne v mimovladnych organizaciach (napr.

aj zalozenie odborov).

9.3.
Vplyv rodovej identity a sexualnej orientacie na pracu ludskopravnych
ochrancov a ochrankyn

Zahranic¢ny vyskum a iniciativy zamerané na podporu a ochranu PO sa v ostatnom case sustredili aj
na prava Zien, ktoré sa venuju ochrane Zenskych &i reprodukénych prav. Kritika rodovych roli
a patriarchalnych socialnych praxi je ¢asto sucastou Sirenia povedomia, ktorého cielom je vzdeldvanie
k rodovej rovnosti. Pre mnohé Zeny - PO vsak takato aktivistickd praca moZe predstavovat hrozbu
sexualneho nasilia ¢i obtaZovania, i vylucenie z vlastnej komunity (Amir 2013, IM - Defensoras 2013,
Jilani 2014).

Viaceré PO zapojené do vyskumnych rozhovorov hovorili o tom, Ze ich rodova identita, teda to, Ze
su Zenami, ovplyvnila ¢i motivovala ich k tomu, aby sa venovali aktivizmu za prava Zien ¢i reprodukéné
prava. Rod ¢i rodové ocakdvania viak ovplyviuju ich pracu aj nadalej, i ked nie v takomto pozitivnom
zmysle. Viaceré respondentky hovorili o tom, Ze sa stretdvaju vo svojej aktivistickej praci so sexizmom ¢i
rodovymi stereotypmi od okolia. Mnohé 'PO hovorili o tom, Ze vnimaju rozdiel v tom, ako sa ludia (napr.
aj vo verejnych institucidch) bavia s nimi a s ich muzskymi kolegami. Opisala to napriklad Angelika, ktora
komunikuje s instituciami na lokdlnej Urovni, no aj s ministerstvami:

,Ja to napriklad vnimam tieZ aj zas z tej rodovej perspektivy, Ze ked'som na nejakej pracovnej skupine
s mojimi kolegyriami, tak my sme tie dievéatd z [mimovlddna organizdcia]. Ale ak tam je moZno nejaky

riaditel z neziskovej organizdcie, tak to je pdn riaditel.” (Angelika, 14.09. 2022)

Opakovanie sa tieZ objavovali nazory PO, Ze mladé Zeny pracujuce v mimovladnom sektore zazivaju
od rbznych ludi nedoveru v ich expertizu. Popisala to napriklad Judita, ktord pracovala v oblasti
environmentalnych prav, aj Zenskych a reprodukénych prav:

,0bzvldst podla mna to bolo vyostrené este ked som bola mladsia, Ze proste ked som niekde
prichddzala ako mladd Zena, tak to bolo ,,¢o ndm tu prisla tdto rozpravat”, hej. Ked'sa pred nich postavil
mdj kolega, alebo nebodaj eSte mladsi, tak uzZ to bolo v poriadku, hej.” (Judita, 02.09. 2022)
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Téma rodovych stereotypov Ci sexizmu v skusenostiach PO sa tieZ objavovala pri téme zataze
starostlivosti o deti, ¢i ocakavani spojenych s materstvom. Z vyskumu vyplyva, Ze sa viaceré PO
pbdsobiace na Slovensku stretdvaju s oCakdavanim, Ze by sa primarne mali venovat svojim detom a ich
aktivisticka praca by mala byt aZ sekundarna. Hana napriklad o tejto skisenosti hovori ako o nie¢om, ¢o
jej muz zazivat nemusi.

Zahrani¢ny vyskum poukazuje na to, Ze aktivisti a aktivistky za prdva LGBTIQ ludi pocituju rézne
socialne i politické bariéry pri vykonavani svojej prace. Okrem spolocenskej stigmy voci LGBTIQ fudom
v mnohych krajindch po celom svete existuju tieZ zadkony, ktoré zakazuju vzdeldvanie Ci Sirenie
povedomia o LGBTIQ ludoch (napr. Ruska federacia ¢i Madarsko) (Sohoo a Hortsch 2011). V slovenskom
prostredi sa zatial objavilo v poslednej dekdde niekolko (doposial neldspednych) navrhov zdkonov,
ktorych ciefom bolo obmedzovat LGBTIQ symboliku na verejnych budovach, &i vzdeldvanie o LGBTIQ
identitdch na Skoldch.

LGBTIQ [udia, zapojeni do vyskumnych rozhovorov, hovorili o uz spominanej stigmatizujicej rétorike,
¢i polarizujucej politickej rétorike, ktord oznacovala samotnych LGBTIQ aktivistov a aktivistky za
pochybnych aktérov. Jan napriklad hovoril pocas rozhovoru o tom, Ze sdm pocitovali spolocensku
nedoveru vodi aktivistom a aktivistkdm, ¢o ho viedlo k tomu, Ze sa sdm takto neoznacoval, napriek tomu,
%e sa aktivizmu venoval. Dalej hovor{ o svojej skisenosti LGBTIQ aktivistu takto:

“Tam vidim ten rozdiel mozno v tom, Ze ak som aktivista, ale zdroveri ak som aj gej, Ze niekedy nevidim

ten prienik toho, Ze Ci je problém, Ze som gej alebo Ze som aktivista.” (Jan, 15.09. 2022)
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10.

Zaver

Ludskopravni aktivizmus je zdsadnou sucastou demokratickych spolo¢nosti a z toho dévodu su aj
[udskopravne ochrankyne a ochrancovia kltiéovymi aktérmi/kami fungujicich demokracii. Je preto
nevyhnutné, aby Staty, ako aj my vsetci, chranili tych a tie, ktori/é chrania inych, nezriedka na Ukor
svojich osobnych a rodinnych Zivotov a fyzického a mentalneho zdravia. Neodmyslitelnou sucastou
prace fudskopravnych ochrancov a ochrankyn je dostavat sa do konfliktu so Statnou mocou a ¢astokrat
aj s vacsinovou spolocnostou, kedZe v ramci svojej prace prijimaju nepopuldarne rozhodnutia a nardsaju
pohodIné status quo v zaujme ochrany prav inych, ¢astokrat oséb na okraji spolocnosti. Systematicka
a dlhodobd podpora ludskopravnych ochrancov a ochrankyfi a mimovladnych (ludskopravnych)
organizacii je znakom vyspelych demokracii. Krajiny strednej a vychodnej Eurépy maju v tejto oblasti

dlhodobo medzery.

V nasom vyskume sme sa, ako feministické vyskumnicky, sustredili predovsetkym na [udskoprdvne
ochrankyne a ochrancov, ktoré/i sa venuju Zenskym a reprodukénym pravam a pravam LGBTIQ 0s6b. To
vsak neznamend, Ze iné oblasti ochrany ludskych prav nepovazujeme za rovnako délezité a Ze si pracu
ochrankyn a ochrancov v inych oblastiach ludskych prav rovnako nevdzime. Udalosti ostatnych rokov na
Slovensku ukdzali, Ze marginalizované skupiny, ako aj LPO, ktori/é bojuju za ich prava, Celia redlnym
hrozbam. Napriek tomu, a aj napriek nizkej instituciondlnej podpore, nesystematickému
a poddimenzovanému financovaniu a rozsirenej rétorike ,,zahrani¢nych agentov”, pésobia na Slovensku

nadalej desiatky LPO, ktori/é nelinavne bojuju za lepsi a spravodlivejsi svet aj v tomto kite Eurdpy.

Aktivizmus za Zenské a reprodukéné prdva a za prava LGBTIQ os6b patri medzi najnebezpecnejsie
formy aktivizmu. Prdve preto si vyZaduje zvySenu ochranu od §tatu a zvySenu citlivost verejnosti voci
akymkolvek zdsahom do ich prace alebo hrozbdm. Na Slovensku dlhodobo sledujeme pokusy
o0 obmedzenie reprodukénych prdv a limitdciu uz aj tak oklieStenych prav LGBTIQ osbb. BohuZial ani
teroristicky Utok v Teplarni nepriniesol zastavenie takychto snah.

Nas vyskum ma ambiciu byt jednou z prvych lastoviciek na Slovensku, ktory mé za ciel priblizit
ludskopravnych ochrancov a ochrankyne ako redlnych fudi, ktorych praca, poslanie a boj za prava inych,
ma zdsadny pozitivny vplyv na nasu spolocnost a negativny vplyv na ich osobné a rodinné Zivoty. Chceli
sme pribliZit to, s ¢im sa dennodenne potykaju, na ich negativne (ale aj pozitivne) skisenosti so Statom,
lokalnymi samosprdavami a ich predstavitelmi, ako aj neStatnymi aktérmi a médiami. Okrem toho sme
chceli priblizit SirSej verejnosti ich motivacie, preco v aktivizme, aj napriek vietkym negativam, pokracuju
— opakovane sa objavuje motiv velmi silnych hodnét socidlnej spravodlivosti, no pre mnohych a mnohé
znamena praca v aktivizme aj moznost vytvarat si nové kruhy socidlnej podpory. Aj preto nas zaujimali
najma ich pracovné stratégie, ktoré im pomahaju ako v praci, tak v sikromnom Zivote, napriek vietkému
¢omu Celia, ¢o najlepsie pokracovat.

Z nasho vyskumu vyplynulo niekolko obzvlast znepokojivych zisteni — takmer vsetci LPO, zapojeni/é
do nésho vyskumu, mali skisenosti s online obtazovanim, niekolki/é aj s prejavmi nasilia v offline
priestore, takmer vsetci PO identifikovali slabé a nestabilné financovanie ako jeden z klUcovych

problémov a prekaZzok ich prace a negativny faktor pre ich mentélne zdravie a viaceri LPO uviedli, Ze im
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ich praca sp6sobila nastrbenie alebo rozpad blizkych vztahov. Za alarmujice je moiné oznacit aj
skutoénost, ze viaceri/é PO, zapojeni/é do nasho vyskumu, uviedli, Ze v poslednych rokoch ma situacia
v ramci ochrany fudskych prav, najma Zenskych a reprodukénych prav a prav LGBTIQ os6b, ako aj postoj
verejnosti k praci LPO, negativny trend, ¢o spbésobuje, zZe vela ich prace je reakénej, ¢o im neumoziuje
venovat sa inym aktivitdm, ktoré by viedli k zlepSovaniu situdcie (namiesto uchovavania status quo).

Na druht stranu PO, zapojeni/é do vyskumu, identifikovali aj niekolko pozitivnych aspektov svojej
prace — okrem samotnej pomoci osobam, ktorych prava PO chrdnia, su to aj zlepSujuce sa vztahy
organizaciami (aj mimo ludskopravneho sektoru), dobré vztahy v rdmci organizacii, ako aj nové
naplfiujuce osobné vztahy, ktoré vdaka svojej praci ziskali. Je vSak potrebné podotknut, Ze viacero PO,
zapojenych do vyskumu, formulovalo potrebu lepsSich vztahov a silnejSieho sietovania v ramci
[udskopravneho sektoru.

Je nespochybnitelné, ze najvacsiu Ulohu v rdmci ochrany PO maju samotné $taty. Je ich ulohou,
vyplyvajucou z medzindrodnych ludskopravnych Standardov a aj v ich najlepSom zdujme, ochranovat
PO a vytvarat im podmienky pre efektivny vykon ich prace. Takisto by mali Staty proaktivne chranit PO
pred hrozbami od nestatnych aktérov. Aj na Slovensku uz mame bohuZzial skisenost, ze hrozby z online
sveta sa vedia velmi tragicky premietnut do offline priestoru. Je preto nevyhnutné, aby $tat bral online
obtaZovanie, s ktorym ma skusenost vacsina PO, zapojenych do nasho vyskumu, vézne a razantne proti

nemu zakrocoval.

Avsak nezastupitelnu ulohu v podpore a ochrane PO ma aj verejnost, my vsetci a vSetky. Je preto
absolltne zdsadné otvorene podporovat PO a ozvat sa vzdy, ked je do ich prace zasahované statom,
lokdlnymi autoritami, ich predstavitelmi alebo nestatnymi aktérmi. Lebo, ako nam ukdzal aj rok 2022,
ozyvat sa aZ vtedy, ked sa stane to, pred ¢im LPO roky varovali, je uz naozaj neskoro.
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